IF YOU SUSPECT KIDNEY ISSUES, SCHEDULE A

‘ DEFINITION / DOCTOR VISIT TO TAKE BLOOD AND URINE TESTS

FOR CKD -

RISK FACTORS 4

« ~1in 3 adults with diabetes has CKD
« ~1in S adults with high blood pressure has CKD \

o High blood pressure makes blood vessels narrower,

kraa-nuhk kid- nee duh- zeez

The kidneys are organs located in the lower back on

each side of the spine, right below the rib-cage.

Chronic Kidney Disease (CKD), is a condition when your

kidneys are damaged, and as a result, are unable to which reduces blood flow

fiter waste from the blood anymore. The average life » Being overweight or obese raises risks for high

expectancy ranges from decades in early stages, and blood pressure and diabetes, putting you at

9-10 years for those with end-stage renal disease greater risk for CKD

(ESRD).

« CKD and heart disease are risk factors for one

another
I « Family history of CKD
o

« Over the age of 60

Estimated glomerular filtration rate (eGFR) measures how well

your kidney filters blood. The kidney function is measured in

SYMPTOMS

« Fatigue

percentages.

Stages 1-2 are the earliest
Stage 1: Kidney damage with stages of CKD. At this

Muscle cramps

normal kidney function (90-100) stage, people don’t realize
they even have CKD. Early

Foamy urine

(

Increased urination (especially
at night)
Swelling in arms, ankles, feet

detection at these stages

Stage 2 : Kidney damage with allows for lifestyle changes
that can delay or prevent

>

mild loss of kidney function (60-

89) Nausea

the progression of kidney

failure. Loss of appetite

High blood pressure

People are often

Stage 3. diagnosed with CKD
during the mid-stage (3),

A:Mild to moderate loss of kidney
with many being

VUELE0 ((2E55) asymptomatic. During this T R EAT M E N T

B: Moderate to severe loss of stage, waste increasingly

kidney function (30-44) builds up and blood
pressure rises. the blood, it is typically done at stage S of CKD. 1

Dialysis : Filters waste, toxins, and excess fluid from

: « Hemodialysis : Uses a machine and filter
Stage 4 is severe CKD, the

last stage before failure. (dialyzer) to filter waste

« Peritoneal Dialysis : Uses stomach lining to filter

Stage S is also known as blood and can be done at home
(ESRD), where kidney

functions falls below 15%.

Kidney Transplant : Surgical procedure that gives

you a healthy kidney from another person’s body

@medlyproject on Instagram & Youtube, themedlyproject@gmail.com



HOW TO

PLAY

« Read each statement in a box.
 If the statement is TRUE based on the flyer,

cross it out.

Yilal

« Get S in a row (across, down, or diagonal) to

N G O
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very rare

expensive

healthy
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@ DEFINICION

enfermedad renal créonicao

Los rinones son organos situados en la parte baja de lc

espalda, a cada lado de la columna vertebral, justo

debajo de la caja tordcica. La enfermedad renal cronica

(ERC) es una afeccion en la que los rinones se danany,

como resultado, ya no pueden filtrar los desechos de la

sangre. La esperanza de vida promedio oscila entre

décadas en las etapas iniciales y entre 5 y 10 anos para

aquellos con enfermedad renal terminal (ERT).

La tasa de filtracidon glomerular estimada (TFGe) mide la eficacia
con la que los rifones filtran la sangre. La funcidn renal se mide

en porcentaqjes.

Etapa 1: Daio renal con funcion
renal normal (90-100)

Etapa 2: Dano renal con pérdida
leve de la funcion renal (60-89)

Etapa 3:
A: Pérdida leve a moderada de la
funcion renal (45-59)
B: Pérdida moderada a grave de
la funcion renal (30-44)

Las etapas 1y 2 son las fases
mds tempranas de la
enfermedad renal cronica
(ERC); en esta etapq, las
personas ni siquiera se dan
cuenta de que padecen la
enfermedad. La deteccidn
temprana en estas fases
permite realizar cambios en
el estilo de vida que pueden
retrasar o prevenir la
progresidon de la insuficiencia
renal.

A menudo, las personas son
diagnosticadas con ERC en la
etapa intermedia (3), y
muchas son asintomaticas.
Durante esta etapaq, los
productos de desecho se
acumulan progresivamente y
la presidn arterial aumenta.

La etapa 4 es la ERC grave, la
Ultima etapa antes de la
insuficiencia.

La etapa S también se conoce
como (ESRD), donde la
funcién renal cae por debajo
del 15%.

S| SOSPECHA QUE TIENE PROBLEMAS RENALES, PROGRAME UNA
CITA CON SU MEDICO PARA QUE LE REALICEN ANALISIS DE
SANGRE Y ORINA PARA DETECTAR LA ENFERMEDAD RENAL
CRONICA.

FACTORES DE RIESGO

~1de cada 3 adultos con diabetes tiene ERC

~1de cada S adultos con presion arterial alta tiene ERC
o La presion arterial alta estrecha los vasos sanguineos, lo que
reduce el flujo sanguineo
o Tener sobrepeso u obesidad aumenta el riesgo de

padecer presidn arterial alta y diabetes, lo que le pone

en mayor riesgo de desarrollar ERC
La enfermedad renal crénica y la enfermedad cardiaca
son factores de riesgo mutuos

Antecedentes familiares de enfermedad renal cronica
/

&

Mayor de 60 anos

SINTOMAS

« Fatiga

« Calambres musculares

« Orina espumosa

« Aumento de la frecuencia urinaria
(especialmente por la noche)
Hinchazon en brazos, tobillos y
pies
Nduseas
Pérdida del apetito
Presion arterial alta

TRATAMIENTO

Didlisis: Filtra los desechos, las toxinas y el exceso de
liquidos de la sangre; por lo general, se realiza en la etapa
S de la ERC.
« Hemodidlisis: Utiliza una mdquina y un filtro
(dializador) para filtrar los desechos
. Didlisis peritoneal: Utiliza la mucosa del estomago para
filtrar la sangre y se puede realizar en casa
Trasplante de rindn: Procedimiento quirdrgico que consiste
en obtener un rindn sano del cuerpo de otra persona.

@medlyproject en Instagram y YouTube, themedlyproject@gmail.com



COMO
JUGARAL

. Lee cada afirmacion en un recuadro.
. Si la afirmacion es VERDADERA segun el

folleto, tachala.

diagonal) para ganar!

. jConsigue S en linea (horizontal, vertical o

N G O

Se utilizan
andlisis de
sangre y orina
para

diagnosticar la
ERC.

Las personas
con ERC
siempre sienten
los sintomas de

la ERC.

La enfermedad
renal cronica es
contagiosa.

La cirugia es la
Unica forma de
tratar lo
enfermedad
renal croénica.

La didlisis
peritoneal debe
realizarse en un

hospital.

La etapa 3 de la
ERC se divide
en dos
subetapas.

La etapa 4 de
las etapas del
eGFR
corresponde a la
enfermedad
renal crénica
grave.

La insuficiencia
renal es la
ultima etapa de
la enfermedad
renal crénica.

Hay 7 etapas de
la enfermedad
renal cronica.

El aumento de
la miccion es un
sintoma de la
enfermedad
renal cronica.

El Unico
tratamiento
para la
enfermedad
renal cronica es
la didlisis.

La enfermedad
renal cronica es
hereditaria.

Los rinones
estdn situados a
ambos lados de

la columna

vertebral.

ERC es el
acronimo de
Enfermedad

Renal Croénica.

Los rinones se
encuentran
cerca de la

parte baja de la
espalda.

No hay nada que
puedas hacer si
tienes riesgo de
padecer
enfermedad
renal créonica.

Los calambres
musculares son
un sintoma de la
enfermedad
renal cronica.

Solo me queda
un ano de vida si
me diagnostican

enfermedad
renal cronica en
etapa temprana.

La eGFR mide
la acidez en los
rinones.

La pérdida de
apetito es un
sintoma de la
enfermedad
renal cronica.

El sobrepeso no

es un factor de

riesgo para la
ERC.

La enfermedad
renal es muy
rara.

Las pruebas
para detectar
enfermedades

renales son

costosas.

La ERT significa
que mi rinon
esta sano.
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/ aHann3oB KpoBu 1 Mo4yn Ha XbIl

/

\
OAKTOPbI PUCKA 4

« ~1 13 3 B3pocnbix ¢ anabeTtom numeet Xbr.

XpoHnueckaa 60ne3Hb NoYekK 3
[ouKKn — 3TO OPraHbl, PACMONOKEHHBIE B HMKHEN UACTU CN.

no obe CTOPOHbI NO3BOHOMUHUKA, HEenocpeaCTBeHHO NoLa
rpyAaHoON KNneTkon. XpoHuueckosa 6onesHL nouek (XBI) — ato « ~1 U3 5 B3POCIbIX C MOBbILLEHHBIM APTEPUASIbHBIM AOBEHNEM \

mmeetT Xbll
o Bblcokoe KpoeaHOe aaBsieHne CyxXaeT KPpOoBeHOCHbIe COCyAbl, UTO

COoCTOAHUE, NP KOTOPOM MNOYUKU NOoBPeXAEeHbl N, KOK

cnepcreune, 6onblue He CNOCOBHbI OTPUNLTPOBLIBOTL

YMeHbWAEeT KPOBOTOK
NPoAYyKTbl pacnaaa ms kposu. CpeaHsaa NPoao S HKUTENbHOCTb

o M36bITOUHBIV BEC NN OXKUPEHUE MOBLILLAKOT PUCK PO3BUTUS

XKU3HU COCTABIHET OT HECKOJIbKUX .necqmne'rmﬁ HA PAHHUX
BbICOKOIro aprepudjibHOro adsneHunda U amabeTq, TEM CAMbIM

ctaguax 0o 5-10 neT y NaUMeHTOoB C TEPMUHANBHOU CTAANEN y/BE IMUMBOS PUCK BO3HMKHOBEHMS XBI

noueuHon HepoctaTouHocTu (TCIH). « XBIM 1 6onesHn cepaua SBASKOTCS B3OMMHBIMU GOKTOPAMM

pUCKa

I « CeMeUHbIV aHoMHe3 XBI

o
PacueTtHOoa ckopocTb knyboukoson odunetpaunm (pCKOD)

« BospacT ctapwe 60 nert

MOKA3bIBAET, HACKOJIbKO XOpOoWwO NOUKN OPOUNLTPYIOT KpPOBb.

CUMITTOMBDI

e YTOMNAEMOCTb

CDyHKLI,W;I nouek nimMepdeTcqd B NpoueHTAX.
1-a n 2-9 ctogUum — 3TO CaMble

Crapua 1: MospexaeHne nouexk Npu PaHHWe 3Tankl XBI; Ha 3Ton

CTOAMN NIOOY NOXE He MbilweuHble cyaoporu

HopManbHOU PyHKUKUKM nouek (90-100)
[NeHncToa Moua

noao3peBdiroT O HAJTMUNN Y HUX

N
[ J

306onesBaHUa. PaHHaq

YualeHHoe MOYencnyCckaHme

OANAITrHOCTUKA HA 3TUX CTagunax
Crapua 2: NoepexaeHne nouek ¢ NO3BONAET BHECTU N3MEHEHUS B

(ocobeHHO No HOUOM)

Nerknm cCHMXeHneM PpyHkKU U novek OBPa3 XM3HK, KOTOPbIE MOTYT OTekun pyK, NoAbKEK U CTOMN

(60-89) aMenninTb M NpenoTBpaATUTb

TowHoOTO

NPOrpeccUpoBaAHMNE NOYEUHOU

CHWXeHune anneTuTta

HeOOCTATOUHOCTMW.

Bbicokoe apTepunansHoe

YacTto gnarHos XbI1 ctaeaTt Ha
Crapusa 3: cpenHen ctaguu (3), npn 3TOM y

A: Jlerkoe nnun yMepeHHoe CHUXeHue MHOrUX 3060N1€B80HWe NpoTekaeT
6eccnmnToMHO. Ha aTtom ctaaum

AadsJsieHne

dyHKuumn nouek (45-59)

B OpraHnsMme nponcxoauT
B: YMepeHHOe nnu BbipaXXeHHoe
HapdcTawwee HakonmaeHne

CHWXeHne dyHKuumn nouek (30-44
g ( ) MIPOAYKTOB pAcnanaq, a [OVonmns: OTGUALTPOBLIBOET M3 KPOBW NPORYKT!

apTepuaneHoe fAaBneHne KU3HE O.EATENMbHOCTMU, TOKCUHBI U U3BbITOUHYIO XXMAKOCTb; KOK

NOBbILWIOETCY. NPOBUJIO, NPOBOAUTCA HA S-1 cTagum XbBI.

4-a cTapua — 310 TAxenaa XBl, . [eMOAMONM3: NCNONB3YET ANNAPAT U GUNLTP (AUANU30TOP)
nocnegHaa cToaua nepeq,

A9 yaaneHna npoayKToB XXU3He A edTeJIbHOCTH

NOUEUHOW HEeJOCTATOUHOCTbIO. y
MNeputoHeasibHbIV ANASIN3. UCNONb3YET CANUCTYIO

[aTaq cTaamna Takxe N3BeCTHA 060I0UKY XeyaKA 0,19 GUNLTPALUN KPOBU U MOXKET
KOK TEPMUHOIbHAS CTAAMNS

nposoAnUTLECH B AOMALWHUX YCI1OBUAX

NOYEUYHON HEQOCTATOUHOCTH
) TROHCNNAHTALIMA NOUKU: XUPYPrMUYeckasa npouenypa, B
(TCINH), npn koTopOU dYHKLUUS )

e3yIbTATE KOTOPOU BOM NEPECOXKMBAIOT 340PO0BYIO NOUKY U3
nouek nagaoeTt Huxe 15%. PE3Y P P POBY y

OopPraHnIMa apryroro yesioBekda.

@medlyproject B Instagram 1 YouTube, themedlyproject@gmail.com



KAK
VI PATb B

. MMpounTanTE KOXO0E YTBEPXOEHUE B POMKE.

JINCTKEe, BbIMEPKHUNTE ero.

. Ecnu yTBEpxaoeHne BepHO, UCXOoaa U3 TEKCTA HA

« UTOObI BbIUIPATL, CODEepUTE S yTBEPXKOEHNN NoAPan

(I'IO ropu3oHTAININ, BEPTUKAITIN NN ,D,IAOI'OHOJ'IM)!

b N H I' O

AHanun3sbl KPoBY Xmpyprunyeckoe
[lepuTOHEaNbHbI
N MOUU JTrogn ¢ XbIl BMeLlaTenbCTBO | .
. | W Ananns gonxeH
NCMONb3YHTCH BCerga owyuiarT XbIl1 3apa3Ha. — e AVNHCTBEHHbIV T
AN ANarHoCTukn | cmmMmnTtombl XbIT. CrMocob neyeHus p6oan|/||_|,e
XbTTl. XbITl. '
CKD — 37O
3-9 ctaansa XbIll [ToukWn
4-a ctapgna eGFR abbpeBunaTypa,
noapasaensaertcs XbI1 nepepaeTtcs PacnosioXXeHbl B
— 3TO TsXenas o603HavaroLas o
Ha ABe no HacneacTBy. HVKHEeW 4yacTu
XBbIT. XPOHNYECKYH
noACTaaAnNN. CMUHBI.
60/1€3Hb NoYex.
YyalleHHoe Bbl HMYero He
MbILlLeYHble
[ToueyHas MouyeuncnyckaHue MO)eTe caenaTtb, ST
HeJAOoCTaTOYHOCTb ABNAAeTCA ec HaxoAnTech iI/IMpI'ITOM
— 3TO nocneAHAd CUMMNTOMOM B rpynne puvcka -
- - XPOHNYECKOW
cTagna XbIl. XPOHNYEeCKOW MO XPOHWNYECKOW
601e3HN NoYek.
601e3HN noyexk. 601e3HU NoYeKk.
Ecnn MmHe
EANHCTBEHHbIM [Toukwn NarHOCTUPYHOT
. ; PY PCK® nsmepsaer
CywecTtByeT / MeTo40M PacnosioXeHbl MO | pPaHHIOK CTaAnto
- KWCNOTHOCTb B
ctagnin XbIT. neyeHuna XbIl o6e CTOPOHbI OT Xbl1, MHe TouKax
ABNAAeTCA Ananni3. | MO3BOHOYHUMKA. OCTaHeTCa XUTb '
BCero roa.

[loTepa anneTuTa
— CUMMTOM
XPOHMYeCcKoun
601e3HK MoYex.

N36bITOUHbIN BEC
He ABNsieTCs
GaKTOPOM pUCKa
XBIT.

3aboneBaHne
noyek

BCTpeyaeTcs

OYeHb pejko.

AnarHocTmka
3ab601eBaHN
noyek o6xoAnNTCH
AOpOro.

TepMUHanbHas
CTaguns
noyeyHowu
HeA0CTaTOYHOCT

N 03Ha4yaeT, uTo
MOS MOYKa
3/10pOBa.
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