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WHAT IS A FIRST AID RIT?

A basic first aid kit
provides essential
supplies to administer
immediate care for
medical emergencies
before Emergency
Medical Services (EMS)
arrive.

WHERE TO ReECEIUE FIRST AID TRAINING?

L

American
Heart
Associations

UNCONSCIOUSNESS /STOPPED BREATHING

American
Red Cross

Provide CPR (30 chest

compressions + 2 rescue
breaths or hands-only CPR)

at a rate of 100-120

e Push at least 2 inches deep @
compressions per minute

Use an AED machine as soon as available!

Continue until help arrives

CHORING

If the person can breathe, speak,
or cough, encourage coughing
out the object

If the person can’t breathe,
speak, or cough, perform the
Heimlich Maneuver
5 back blows followed by 5
abdominal thrusts

THE 3 C'S OF €MERGENCY CARE

The following should be the first steps in
almost every emergency situations:

@ CHECK scene safety & responsiveness
(shout-tap-shout)

CALL 9-1-1 and get emergency equipment
I& CARE for the person

STROHE (F.A.5.T. ASSESSMENT)

Face drooping?
Arms weak?

Speech slurred?
Time to call 9-1-1

fﬂ/&\
e
B

HEART ATTACKS

Keep the person calm to reduce
heart strain

Help them take Nitroglycerin (if
prescribed) or Aspirin

Loosen tight clothing
Stay by their side until EMS arrive

S€UER€ BLEEDING

Always wear gloves if available

Apply direct pressure over the
wound with a clean dressing

Do not remove soaked bandages

Use a tourniquet if direct pressure does not
stop the bleeding

Do not release pressure until help arrives

ALLERGIC REACTION/ANAPHYLARIS

Administer an epinephrine auto-injector (EpiPen)

INnto the outer mid-thigh
B o

Position the person appropriately (flat or
seated based on symptoms) g l

Repeat dose if symptoms worsen or does  /
not improve within 5-15 minutes b



How TO e Read each statement in a box.

e [T the statement is TRUE based on the

flyer, cross it out.

e Get51n arow (across, down, or diagonal)
to win!

. . CPR should be
. . When giving CPR, )
Every victim of a . performed if the |Check, call, and care
S Iin F.A.S.T. stands you should push
heart attack can

person is are the 3 C’s of
) ) for smell down less than 2 ]
take Nitroglycerin unconscious or not emergency care

breathing normally

PLAY

inches deep

If a choking person
can breathe, speak,
or cough, encourage
them to cough the
object out

A first aid kit has
supplies to treat
medical
emergencies

Only hands-only
Use the F.A.S.T. ] .

Tin F.AS.T. PR shoul
Method to identify a| _ S.T. stands | CPR should be given

for time to call 9-1-1| to an unconscious
stroke
person

The Heimlich

) Avoid wearin American Heart Maneuver should
CPR should be given 9

gloves when

at least 4 inches ]
treating severe

éfgl Association does not| only be given to a
deep v

provide first aid person who can not
bleeding training breathe, speak, or
cough

You should perform

a Heimlich CPR should be given
You can leave a . You should use an Before treatment,
. . . Maneuver even if at 100-120
victim alone without

. EpiPen to treat an . always check scene
the choking person . . compressions per
EMS present allergic reaction

. safet
can breathe, speak, minute y
or cough

Never remove
The F.A.S.T. Method
blood-soaked

bandages from an
opened wound
that's still bleeding

If there's a medical A person with a |You can receive first
] . . can be used to
emergency, always | heart attack should | aid training from

) identify heart
call 9-1-1 be kept calm American Red Cross y
attacks




C:D BASICOS D€ PRIMEROS AUHILIOS C:D

@medlyproject en Instagram y YouTube, themedlyproject@gmail.com

¢QUE € UN BOTIQUIN D€ PRIMEROS AUKILIOS? 1AS 3 C D€ LA ATENCION D€ €MERGENCIA

Los siguientes deberian ser los primeros pasos

Un botiquin basico de . . . .
en casli todas las situaciones de emergencia:

primeros auxilios
proporciona los suministros
esenciales para brindar
atencion inmediata en
emergencias meédicas antes
de que lleguen los Servicios
Médicos de Emergencia
(SME).

/ CHECK: Verifigue la seguridad de |la escena y la
O capacidad de respuesta (gritar-tocar-gritar)

CALL: Llame al 9-1-1y consiga equipo de
emergencia

029 CARE: Cuidar a la persona

ACCIDENTE CEREBROUASCULAR (€UALUACION F.A.5.T.)

F: ;Se le cae la cara? fz*‘.j
" : e ole ’\’(\
¢DONDE RECIBIR FORMACION €N PRIMEROS AUKILIOS? ~  A: cTiene los brazos debiles: r-"*/(\
S: ¢ Arrastra las palabras?
’ T: Es hora de llamar al 9-1-1
. American
American R d c ”
Association. €a Lross ATAQUES CARDIACOS

Mantenga a la persona tranquila para
reducir |la sobrecarga cardiaca

INCONSCIENCIA / CES€ D€ LA RESPIRACION  Avudales a tomar nitroglicerina (i ests

recetada) o aspirina
Realice RCP (30 compresiones

toracicas + 2 respiraciones de
rescate o RCP solo con las manos)

B
e Presione a una profundidad de al E

Afloje la ropa ajustada

Permanezca a su lado hasta que lleguen los
servicios de emergencia

menos 2 pulgadas, a un ritmo de HemORR“Gm GR“UE
100 a 120 compresiones por
Minuto Utilice siempre guantes, si estan disponibles

Aplique presion directa sobre |la herida

iUtilice un DEA tan pronto como esté disponible! L .
con un aposito limpio

Continue hasta que llegue |la ayuda. No retire los vendajes empapados

Utilice un torniquete si la presion directa no
ﬂTRﬂGﬂ“TﬂmK“TO detiene el sangrado

No libera la presidon hasta que llegue |la ayuda

IS1 |a persona puede respirar,
hablar o toser, animale a
expulsar el objeto tosiendo

REACCION ALERGICA / ANAFILAXIA

Administre un autoinyector de epinefrina

Si la persona no puede respirar, (EpiPen) en la parte media externa del muslo

hablar o toser, realiza la
maniobra de Heimlich
e 5 golpes en la espalda
seguidos de 5 compresiones
abdominales

B

/

Coloque a |la persona adecuadamente
(tumbada o sentada, segun los sintomas)

Repita la dosis si los sintomas empeoran |
O N0 Mmejoran en un plazode 5a 15
minutos




| ee cada afirmacion en un recuadro.
Si la afirmacion es VERDADERA segun el

cOmo
JUGAR Al

folleto, tachala.
iConsigue 5 en linea (horizontal, vertical o

diagonal) para ganar!

.. Al realizar la RCP, Se debe realizar la
Toda victima de un ) ] Comprobar, llamar y
, debe presionar RCP si la persona .

ataque cardiaco La S en F.AS.T. . . . . . cuidar son las tres

. g hacia abajo a una | esta inconsciente o ..
puede tomar significa «olfato» ) ) ) ) «C» de la atencién

. . . profundidad inferior NO respira con .
nitroglicerina ) de emergencia
a 2 pulgadas normalidad

SiI una persona que - ;
) . . . oy Utilice el método ]
se esta asfixiando A first aid kit has Solo se debe realizar
. . F.A.S.T. para LaTenF.AS.T.
puede respirar, supplies to treat . e e epe RCP con las manos a
. identificar un significa «smomento
hablar o toser, medical . uha persona
, . accidente de llamar al 9-1-1» . .

animela a expulsar emergencies iInconsciente
. . cerebrovascular
el objeto tosiendo

Un botiquin de . .. La maniobra de
La Asociacion .« 1s
Heimlich solo debe

La RCP debe primeros auxilios .
. . = Americana del .
realizarse a una contiene - j realizarse a una
medl Corazén no ofrece
v persona que no

profundidad de al suministros para e e
capacitacion en .
pueda respirar,

menos 4 pulgadas | tratar emergencias ] ..
L e primeros auxilios
meédicas hablar o toser

Deberias realizar la
La RCP debe Antes del

Puede dejar a una maniobra de .
. . ) e e u . ) Deberias usar un . . ]
victima sola sin la Heimlich incluso si . administrarse a una tratamiento,
. EpiPen para tratar . e .
presencia de los la persona que se .. frecuencia de 100 a | verifique siempre la
. . 3 una reaccion ] )
servicios de esta ahogando alérgica 120 compresiones seguridad de la

emergencia médica puede respirar,
hablar o toser

por minuto escena

Nunca retire las
vendas empapadas
de sangre de una
herida abierta que
aun esté sangrando

. Una persona que Puede recibir .

Si hay una P 9 N El método F.A.S.T. se
. L 4. sufre un ataque capacitacion en ore
emergencia médica, ; . .. puede utilizar para
. cardiaco debe primeros auxilios de | . .ge
llame siempre al ) iIdentificar ataques
mantenerse en la Cruz Roja ,
9-1-1 ] cardiacos
calma Americana
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9 OcHoBbI NEepBOM NOMOLLM

@medlyproject 8 Instagram n YouTube, themedlyproject@gmail.com

UYTo Takoe anTeuka nepsou nomMowmn?

basoBas anTeuka nepBou
MNOMOLLM COLEPXKUT
HeobxoanMble cpeacTsa o
0Ka3aHMA HeMeaNneHHOW
NOMOLLMN B SKCTPEHHbIX
MeOULUMHCKUX CUTYaLMsIX 0o
NPUOBLITUA CNYX6 3KCTPEHHOM
NOMOLLM.

Fne nponTn obyueHue okasaHUIo NnepBon nomMmowmn?

L

American
Red Cross

American
Heart
Associations.

NMoTepsa cosHaHuAa / ocTaHOBKA AblIXaHUS

Boinonuute CAP (30 HapaBnMBaHMM Ha
FPYLAHYIO KNETKY + 2 BAOXa
MCKYCCTBEHHOTr0 abixaHuns naun CJ1P
TONIbKO HaJaBANBaHNAMMN)

e BbinonHANTe HagaBnMBaHWA Ha MYybuHY
He MeHee 2 aloumos ¢ yactotou 100-

120 HapaBNMBaHNN B MUHYTY
Ucnonb3ynte AHL, Kak TONbKO OH CTaHEeT 4OCTyneH!

[pogonmkanTe, Nnoka He NPUBYLET MOMOLLb

Yayuwbe

Ecnu nocTpagaBLlmii MOXET AblLwaTb,
rOBOPUTb UK KaLLNATb, NObyanTe ero
OTKaWNATb NHOPOAHbIN NpegmeT

Ecnn yenoBek HEe MOXET AblLaTb,
rOBOPUTb MM KalLNSATb, BbINOTHUTE
npuém Nenmnunxa
e SyaapoBs N0 CNUHe, 33 KOTOPbIMU
CNeayloT S TONYKOB B XXUBOT

«Tpu C» HEOTNOXXHOU NOMOLUM

Cneaytouine 0encTBnS A0/KHbI CTaTb MEPBbIMU LWaraMu
NPaKTUYECKN B NDOON Ype3BblYaNHOMW CUTYyaLNK:

@ CHECK: lNpoBepbTe 6e30NaCHOCTb MeCTa NPOUCLLIECTBUS U
peakLuio nocTpaaasLiero (OKNNK — KacaHne — OKNNK)

CALL: MNMo3BoHuTe B 9-1-1 1 BO3bMUTE aBapuUnHoe
obopymoBaHue.

Q :
o CARE: 3aboTa 0 yenoBeke

UHcynbt (oueHka no metopy F.A.S.T.)

F: OnycTunacb Noa0BMHa NMLa? /f:((/ccf\
A: Ocnab ? C )N
cnabna pyka w(

——

v

S: Peyb HeBHATHAA?
T: MNopa 3Bo0HUTbL 911

CepaeuHblie npuUcTynbl

CoxpaHAnTe CNOKOWCTBME NOCTPaAaBLIEro, YTObbl
CHU3WUTb Harpy3Kky Ha cepgue

[ToMOrmMTe UM NPUHATL HUTPOrNUUEpUH (ecnu OH
Ha3HauYeH) M aCNUPUH

OcnabbTe TECHYIO ogexay

OcTaBanTecb psSAOM C HUMKU 40 NPUBBLITUS CKOPOU
MOMOLL Y

CunbHoe KpoBoTeUeHue

Bcerna HageBanTe nepyaTku, eCim OHKU ecTb

YKaxute npamoe paBneHue Ha paHy Yncton
NOBSA3KOMN

He CHMManTe NPOMOKLLME MOBA3KM

Mcnonb3yinTe XryT, eCnv npamoe AaBfieHne He 0OCTaHaBIMBaeT
KpoBOTEUYEHME.

He cbpacbiBaliTe JaBneHne 0o NpuMbbiTUS MOMOLLM

Annepruyeckas peakuus / aHadunakcusa

Beenunte anunedpuH c nomollbio aBTonHbekTopa (EpiPen) B
CPEeaHI0 TPETb HAPYXXHOW NOBEPXHOCTH beapa

s

YnoxuTe nnm ycagute NoCTpafaBLLIEro Hagaexallmm .
06pa3om (ropn3oHTabHO AN CUAA — B 3aBUCUMOCTH OT f7l
CMMNTOMOB)

[ToBTOpUTE NpUEM 403bl, eCNU CUMNTOMbI YXYyL,LLATCA f
WKW He yNyyLwaTca B TeyeHne 5—15 MUHYT



KAK
MrPATb B

Nio6bo# nocTpagaBwmnm oT
CepAeYHOro npucTyna
MOXET NPUHATD
HUTPOrNNLEPUH

[poynTainTe Kaxaoe yTBepXaeHne B paMke.
Ecnv yTBepxneHne BepHO, UCXOS U3 TEKCTa Ha

JINCTKE, BblYEPKHUTE ero.
YTobbl BbIMIpaTh, CObepuTe 5 yTBEPXAEHNIN NOAPAL
(no ropusoHTanu, BEpTUKaNM Unu anaroHanm)!

b U H I O

byksa S B abbpesnatype
F.A.S.T. 03HavaeT «3anax»

Mpu nposeaeHunu
cepaeyHO-NerovyHou
peaHMMauuu cneayet

HapaBNUBaTb Ha FNYBUHY
meHee 2 AI0MMOB

CepaeyHoO-neroyHyto
peaHumauuio cneayet
NPoBOAUTb, ECNYN YeNoBeK
HaxoaUTCcA 6e3 co3HaHuA
WNU He AbIWWUT HOPMaNbHO

MpoBepuTb, NO3BOHUTL U
No3aboTUTbCA — TaKoBbI
«Tpn C» HEOTNOXHOW
NoMoLLM

Ecnu vyenosek,
noaaBUBLLIMIACA
WHOPOAHbIM NPEAMETOM,
cnocobeH AblWwaTh,
rOBOPUTbL MNUN KALLNATD,
nobyauTe ero oTKaWANATDL
3TOT NpeaMer.

B anTeuyke nepso#u
nomoLLn coaepxarcs
CpeAcTBa ANA OKa3aHUA
NOMOLLYMN B IKCTPEHHbIX
MEeAULMUHCKNX CUTYaLUAxX

Ucnonbayute meton
F.AAS.T. ans
pacno3HaBaHWA UHCYNbTA

byksa T B abbpesuatype
F.A.S.T. o03HavaeT «Bpems
NO3BOHUTb B 9-1-1»

BeccosHaTenbHOMy
yenoBseky cneayer
NPOBOAUTL TONBKO
CepAeYHO-NEroYHyIo
peaHumauuio 6es
UCKYCCTBEHHOI0 AbIXaHUA

CepaeyHO-nerouHyto
peaHumauuio cneayet
NpPoBOAUTb Ha rNYBUHY He
meHee 4 al0MMOB

Bbl MOXeTe ocTaBUTb
nocTpapaswero 0QHOro B
oTCyTCTBME bpUraabl
CKOPOM NOMOLLK

U3beraute
MCNONb30BaHUA NepYaToK
NPy 0Ka3aHUU NOMOLLM
Npyu CUNbHOM
KpPOBOTEYEHUN

Bam cneayeTt BbINOAHUTD
npuém lemnuxa, paxe
ecnu yenoBek, KOTOpbIN
AaBUTCA, cNocobeH
AblWaTb, FOBOPUTbL UNU
KaWnaTb

@,
MCdily

Bam cnepayert
ucnonb3osatb EpiPen ans
NeyvyeHns annepruyeckomn

peakuuu

AmepukaHckas
KapAauonormyeckas
accouunauma He NPOBOAUT
obyyeHUe OKa3aHUIO
nepBoyu NOMOLLK

Npuéem Nenmnuxa cnepyet
NPUMEHATb TONbKO K
YyeNoBeKY, KOTOPbIA He
MOXeT AblWaTb, FOBOPUTD
WU KaWnaTb

CepaeyvyHoO-nerouHyto
peaHumauuio cnepyet
NPOBOAUTb C YaCTOTOM

100-120 komnpeccuu B
MUHYTY

MNepep Havyanom nevyeHus
BCeraa nposepauTe
be3onacHOCTb MecTa

NpoUcCLIecTBUA

B cnyvyae HEOTNOXHOW
MEAMNLUHCKON CUTYaLum
BCeraa 3BOHUTE N0 HoMepy
9-1-1

Yenoseka, nepeHecwero
CepAeYHbIN NpPUCTYyN,
cneayeT COXpaHATb B

CNOKOMCTBUM

Bbl moXeTe NpoUTH
obyyeHne okasaHuUIo
nepBok NOMoOLLM B
AmepunkaHckom KpacHom
KpecTe

MeTop F.A.S.T. MOXHO
ucnonb3osaTtb ANA
BbIABNEHUA CepALCYHDIX
NPUCTYNoOB

Hukorpa He cHuUmauTe
NPONUTaHHbIE KPOBbIO
NOBA3KMN C OTKPbITOM
paHbl, KOTOpPaA BCE eLe
KPOBOTOUMT




	First Aid Basics
	What is a First Aid Kit?
	A basic first aid kit provides essential supplies to administer immediate care for medical emergencies before Emergency Medical Services (EMS) arrive.

	Where to recEIve First aid training?
	The 3 C’s of Emergency care
	The following should be the first steps in almost every emergency situations:
	CHECK scene safety & responsiveness (shout-tap-shout)
	CALL 9-1-1 and get emergency equipment
	CARE for the person

	Stroke (F.A.S.T. Assessment)
	Face drooping?  Arms weak? Speech slurred? Time to call 9-1-1

	Heart Attacks
	Keep the person calm to reduce heart strain
	Help them take Nitroglycerin (if prescribed) or Aspirin
	Loosen tight clothing
	Stay by their side until EMS arrive

	Unconsciousness/stopped breathing
	Provide CPR (30 chest compressions + 2 rescue breaths or hands-only CPR)
	Push at least 2 inches deep at a rate of 100-120 compressions per minute
	Use an AED machine as soon as available!
	Continue until help arrives

	Severe Bleeding
	Always wear gloves if available
	Apply direct pressure over the wound with a clean dressing
	Do not remove soaked bandages
	Use a tourniquet if direct pressure does not stop the bleeding
	Do not release pressure until help arrives

	Choking
	If the person can breathe, speak, or cough, encourage coughing out the object
	If the person can’t breathe, speak, or cough, perform the Heimlich Maneuver
	5 back blows followed by 5 abdominal thrusts

	Allergic reaction/anaphylaxis
	Administer an epinephrine auto-injector (EpiPen) into the outer mid-thigh
	Position the person appropriately (flat or seated based on symptoms)
	Repeat dose if symptoms worsen or does not improve within 5-15 minutes

	HOW TO

	PLAY
	Read each statement in a box.
	If the statement is TRUE based on the flyer, cross it out.
	Get 5 in a row (across, down, or diagonal) to win!

	Básicos de primeros auxilios
	@medlyproject en Instagram y YouTube, themedlyproject@gmail.com
	¿Qué es un botiquín de primeros auxilios?
	Un botiquín básico de primeros auxilios proporciona los suministros esenciales para brindar atención inmediata en emergencias médicas antes de que lleguen los Servicios Médicos de Emergencia (SME).
	¿Dónde recibir formación en primeros auxilios?

	Las 3 C de la atención de emergencia
	Accidente cerebrovascular (Evaluación F.A.S.T.)
	F: ¿Se le cae la cara? A: ¿Tiene los brazos débiles? S: ¿Arrastra las palabras? T: Es hora de llamar al 9-1-1


	Ataques cardíacos
	Inconsciencia / cese de la respiración
	Continúe hasta que llegue la ayuda.

	Hemorragia grave
	Atragantamiento
	ISi la persona puede respirar, hablar o toser, anímale a expulsar el objeto tosiendo
	Si la persona no puede respirar, hablar o toser, realiza la maniobra de Heimlich
	5 golpes en la espalda seguidos de 5 compresiones abdominales

	Reacción alérgica / anafilaxia
	Administre un autoinyector de epinefrina (EpiPen) en la parte media externa del muslo
	Coloque a la persona adecuadamente (tumbada o sentada, según los síntomas)
	Repita la dosis si los síntomas empeoran o no mejoran en un plazo de 5 a 15 minutos

	CÓMO

	JUGAR AL
	Lee cada afirmación en un recuadro.
	Si la afirmación es VERDADERA según el
	folleto, táchala.
	¡Consigue 5 en línea (horizontal, vertical o
	diagonal) para ganar!

	急救基础知识
	什么是急救包？
	基础急救包提供必要的物资，用于在紧急医疗服务（EMS）抵达前，对医疗紧急情况实施即时救护。

	在哪里可以接受急救培训？
	紧急护理的“3个C”
	在几乎所有的紧急情况下，以下步骤都应当是首要步骤：

	中风（F.A.S.T. 评估）
	F: 面部下垂？  A: 手臂无力？ S: 言语含糊？ T: 立即拨打 9-1-1
	心脏病发作
	保持患者冷静，以减轻心脏负担
	协助他们服用硝酸甘油（如有处方）或阿司匹林
	松开紧身的衣物
	留在他们身边，直到急救人员到达

	昏迷/呼吸停止
	实施心肺复苏（30次胸外按压 + 2次人工呼吸，或仅用双手进行心肺复苏）
	按压深度至少为2英寸，频率为每分钟100至120次
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