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i) Definition:
Lupus /1oopoas/: An autoimmune
condition that makes the body attack

Symptoms include but not limited to:

e Tiredness

its own tissue and organs. Lupus causes e Fever

inflammation, which could affect any e Joint pain, stiffness and swelling

part of the body. o Butterfly-shaped rash on the face
e Fingers and toes that turn

RiS k Fa ctors: white/blue when cold/during
stress
Risk factors of lupus include: e Shortness of breath
1. Age: Those who are 14-45 are more e Chest pain

likely to get lupus.

2. Sex: Females at birth are diagnosed
with lupus more.

3. Race: Black,Hispanic, and Asian
Americans are more likely to get lupus.

Facts: Types of,;Lupus:

¢ Headaches, confusion and
memory loss
Note that lupus can look different for
anyone who has it.

e Lupus is sometimes hard to The types of lupus are:
diagnhose because of it’s S US er SLE):
likeliness to other common type & what people mean by “lupus”
conditions/illnesses 2.Cutaneous lupus: Where the immune system

o Approximately 1.5 million attacks the skin, causing lesions. Appears in
people in tThe U.S. have lupus the sun.

e Lupus is most commonly 3.Drug-induced lupus: Caused by overreaction
treated with to drugs.
Hydroxychloroquine 4.Neonatal lupus: When a baby is exposed to

(Plaquenil) lupus in the vomb
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Lupus: Una enfermedad autoinmune Los sinfomas incluyen, entre otros:

que provocd que el cuerpo ataque sus e Cansancio

propios tejidos y organos. El lupus causa ® Fiebre . _ ,
. - e Dolor, rigidez e hinchazon en las
inflamacion, que puede afectar articulaciones
cualquier parte del cuerpo. e Erupcion en forma de mariposa en la
cara
e Dedos de las manos y de los pies que se
Fac+ores de Ri33903 fornan blancos o azules con el frio o

Los factores de riesgo del lupus incluyen: durante el estres
1.Edad: Las personas de 14 a 45 anos tienen * Dificultad para respirar
mayor probabilidad de padecer lupus. 7 e CRG] 2 5 -
2.Sexo: Las mujeres al nacer reciben un * Dolores de cabeza, confusion y perdidd
: . o de memoria
mayor diagnostico de lupus. _ Tenga en cuenta que el lupus puede
3-Raza: Las personas de f:lscendenqq manifestarse de forma diferente en cada
africana, hispana y asiatica tienen mayor

persona.
probabilidad de padecer lupus.

[ipos'de'Lupus:

e El lupus a veces es dificil de Los tipos de lupus son:
diagnosticar debido a su 1. Lupus eritematoso sistémico (LES): El tipo
probabilidad de coexistir con maAs comun y queé se entiende por "lupus".
otras afecciones o 2.Lupus cutaneo: El sistema inmunitario ataca
enfermedades. la piel y causa lesiones. Aparece con la

o Aproximadamente 1,5 millones exposicion al sol.
de personas en EE. UU. 3.Lupus inducido por farmacos: Causado por
padecen lupus. una reaccion exagerada a los medicamentos.

e El lupus se trata mas
comunmente con
hidroxicloroquina (Plaquenil).

4.Lupus neonatal: Cuando un bebé esta
expuesto al lupus en el utero.

@medlyproject en Instagram y YouTube, themedlyproject@gmail.com



El lupus es
un tipo de
cdncer

Se trata con
mayor
frecuencia
con
antibioticos
Las mujeres
tienen una
mayor
probabilidad

de desarrollar
lupus al nacer

Un sintoma
podria ser
la fiebre

Las personas
blancas tienen
mas

probabilidades

de contraer
lupus

El lupus
ataca los
tejidos y los
organos

Un sintoma
podria ser
vomitar mas

de 5 veces al

dia

El LES es el
tipo mas
comun

Las personas
con lupus no
pueden
quedar
embarazadas

Un sintoma

podria ser

la falta de
aire
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El lupus es
mortal

Las personas de
entre 14y 45
anos tienen mads
probabilidades
de desarrollar
lupus
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El lupus
causo
accidentes
cerebrovasc
ulares

El lupus es
solo una
afeccion
cutdnea

Un sintoma
podria ser
una erupcion
en forma de
mariposa

No existe
tratamiento
para el
lupus

Alrededor de
1,5 millones de
personas
tienen lupus

en los Estados
Unidos

Los hombres

nho pueden
contraer
lupus

El lupus
ataca el
cerebro

Alrededor de
3M de
personas
tienen lupus en

los Estados
Unidos

El lupus es
un virus que
se transmite
a través de
la saliva

El lupus
neonatal
ocurre en el
Utero

Un sintoma
podria ser
las
migranas

El lupus a

veces es

dificil de
diagnosicar
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®) Onpenenetiue:

BoauaHka: ayroummyHHoe 3aboaebaHue, CumnTomsl bk slouaioT, nom1mo
npu koTopom opraHMsm artakyeTt npouero:
cobctbeHHble TkaHu U opraHbl. BoauaHka * YcTaAoCTb

bbisbibaeT bocnaseHue, koTopoe moxer * Mxopanky
nopaXartb A06YyIo UACTb TeAq. e bos b cycrabax, ckobaHHocTb 1 oTek

e Cbinb b popme 6abouku Ha mue
¢ MobeseHne/cMHIOWHOCTDb NAAbueb pyk

¢aKTOPbI Pucka: M HOr Ha xoA0Re/npU cTpecce
dakTopbl pucka pasbutua boauaHku bk AiouaioT: * Onbiuky

1.BospacT: Aioau b bospacte 14-45 AeT uawme * bosb b rpyan

604e10T boauaHkomn. ¢ F'oA0bHble 60M, CNYTAHHOCTb
2.Mos: BoAauaHka uawe auarHocTupyeTcs Yy CO3SHAHMA M NOTEePIO NAMATH

XeHWHH NpU POXAESHUM. CienyeT oTMETHTb, UTO CHMIMTOMbI
3.Paca: AopoamepukaHubl, AaTHHOAMEPUKAHUBIEEE Yo ¥ Te T (7N le 0 A dy oot oY 11 R o

M amepukaHubl asMaTckoro nponcxoXaeHus PAIHOMY Y PAIHBIX GOABHbIX.

uawe 6oseiot boauaHkom.

PaKTol: Tunbi Bonuauku:

K Tunam boAauaHku oTHOCATCS:

* AuarHoctmpobartb boAuanky e CuctemHas kpacHas boauarka (CKB): Hauboee

MHOrAA CAOXHO 13-3a ee PACMPOCTPAHEHHBIH THI, MMEHHO ero 06bIUHO
ckAoHHOCTH K ApyrMm nospasymebaioT noa «bosuaHkon».
sab6oiebaHusm. o KoXHaqa boauaHka: npu koToporn MMMYHHaAs cuctema

e Mpu6mantesbHo 15 MUAMOHA atakyeT koXy, bbisbibas bbicbinaHus. MogbAgeTca Ha
CO/HUe.

e fekapcTbeHHO-UHAYUMpOobAaHHAA boauaHKka: bbisbaHa
upesmepHou peakumen Ha Aekapcrtba.

e HeoHartaibHAsa boAauaHka: koraa pebeHok

ruapok cuxA0poxMHOM noabepraeTtca bosaeictbuio boauarnku b ytpobe

(MaakbeHu). marTep.

uesobek b CINA cTpaaaioT
boauaHkom.
e BoauaHKy uawe bcero Aeuar

@medlyproject b Instagram 1 YouTube, themedlyproject@gmail.com



Lupus
attacks
tissue and
organs

Lupus is o
kind of
cancer

Most
commonly might be
treated with | vomiting 5+
antibiotics | times a day

SLE is the
most
common

type

Females at
birth are
more likely
to get lupus

People with
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get
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A symptom
might be a
fever

White
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deadly
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shortness of

Lupus
causes
strokes

Males can’t
get lupus

Lupus
attacks the
brain

Lupus is
only a skin
condition

Around 3M

people have

lupus in the
US

Lupus is a
virus spread
through
saliva

Neonatal
lupus
happens in
the womb

A symptom
might be
migraines

Lupus is
sometimes

hard to
diagnose
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BonuaHka
nopa>kaer
TKOHU U
OPrOHbI

BonuaHka —
3TO
PO3HOBMAHOCTD
paKa.

CumnToMoM
Mo>KeT BbITb
pBOoTO 5+
pPa3 B A€Hb

Yawe Bcero
neyarca
OHTUMOUMOTUKOMMU

CKB
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PACNPOCTPOH
@HHbIM THUMOM
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MOTYT

Jinxopanka 3abepemMeHeTb

benbie noau
yaue
3abonelor
BO/TYOHKOM

CuMnToMOM
MOXKeT bbITb
OAbILWKO

BonuaoHka

cMepTesibHO

Jlvoou B

Bo3pacTte 14-
45 net vauwe

3abonelor
BO/TUOHKOM

2
MCdly

BonuaoHkao
Bbi3blBOEeT
MHCY/bTbI

BonuaHka -

3TO TOJIbKO

COCTOfIHME
KOXXM

CuMmntTtomMoM
MOXKeT BbITb
CbiMNb B

dopme
6ab0ouUKH

Hert
HUKOKOIO
nevyeHus
BOJIYOHKM

Okono 1,5

MUNTTTMOHA
YUeJiIOBeK B

CLA umeloT
BOJIYOHKY

CaMubl He
MOrYT
NOJIYUMTb
BOJ/TYUOHKY

BonuaoHkao
aTaKyeT
MO3rI

Okono 3 mn.
yesioBeK B

CLA umeloT
BOJ/TUOHKY

BonuaHka -
3TO BUpPYC,
POCNPOCTPOH
AloLWMMCS
yepes C/IIoHY

BonuaHka
HOBOPOIXKAEHH
bIX BO3HUKOET

B yTpobe
MOTepH

CuMmntTtomMoM
MOXKeT bbITb
MMUTIPEeHb

BonuaHky
MHOI A
TPYOHO

AUATHOCTHP
OBOTH




	Systemic lupus erythematosus (SLE): Most common type & what people mean by “lupus”
	Cutaneous lupus: Where the immune system attacks the skin, causing lesions. Appears in the sun.
	Drug-induced lupus: Caused by overreaction to drugs.
	Neonatal lupus: When a baby is exposed to lupus in the womb
	Lupus neonatal: Cuando un bebé está expuesto al lupus en el útero.
	Lee cada afirmación en un recuadro.
	Si la afirmación es VERDADERA según el folleto, táchala.
	¡Consigue 5 en línea (horizontal, vertical o diagonal) para ganar!
	CÓMO
	JUGAR  AL
	El lupus es un tipo de cáncer
	El lupus ataca los tejidos y los órganos
	El lupus es mortal
	Un síntoma podría ser una erupción en forma de mariposa
	Alrededor de 3M de personas tienen lupus en los Estados Unidos

	Se trata con mayor frecuencia con antibióticos
	Un síntoma podría ser vomitar más de 5 veces al día
	No existe tratamiento para el lupus
	El lupus es un virus que se transmite a través de la saliva
	Alrededor de 1,5 millones de personas tienen lupus en los Estados Unidos
	Las mujeres tienen una mayor probabilidad de desarrollar lupus al nacer

	El LES es el tipo más común
	El lupus neonatal ocurre en el útero
	Un síntoma podría ser la fiebre
	Las personas con lupus no pueden quedar embarazadas

	El lupus causa accidentes cerebrovasculares
	Los hombres no pueden contraer lupus
	Un síntoma podría ser las migrañas
	Las personas blancas tienen más probabilidades de contraer lupus

	Un síntoma podría ser la falta de aire
	El lupus es solo una afección cutánea
	El lupus ataca el cerebro
	El lupus a veces es difícil de diagnosicar
	新生儿狼疮: 婴儿在子宫内接触狼疮细胞后发生的疾病。

	宾果游戏

	规则
	狼疮是一种癌症
	狼疮攻击组织和器官
	狼疮是致命的
	一种症状可能是蝴蝶状皮疹
	美国约有300万人患有狼疮
	最常使用抗生素治疗
	症状之一可能是每天呕吐5次以上
	14至45岁的人群更容易患上狼疮
	狼疮尚无治疗方法
	狼疮是一种通过唾液传播的病毒
	女性在出生时更易患上狼疮
	SLE 是最常见的类型
	美国约有150万人患有狼疮
	新生儿狼疮发生于子宫内
	症状之一可能是发烧
	患有狼疮的人无法怀孕
	狼疮会导致中风
	男性不会得狼疮
	一个症状可能是偏头痛
	白人更容易患上狼疮
	一个症状可能是呼吸急促
	狼疮仅仅是一种皮肤病
	狼疮侵袭大脑
	狼疮有时难以确诊

	Неонатальная волчанка: когда ребенок подвергается воздействию волчанки в утробе матери.
	HOW TO

	PLAY
	Lupus is a kind of cancer
	Lupus attacks tissue and organs
	Lupus is deadly
	A symptom might be a butterfly-shaped rash
	Around 3M people have lupus in the US
	Most commonly treated with antibiotics
	A symptom might be vomiting 5+ times a day
	People aged 14-45 are more likely to get lupus
	There’s no treatment for lupus
	Lupus is a virus spread through saliva
	Females at birth are more likely to get lupus
	SLE is the most common type
	Around 1.5M people have lupus in the US
	Neonatal lupus happens in the womb
	A symptom might be a fever
	People with lupus can’t get pregnant
	Lupus causes strokes
	Males can’t get lupus
	A symptom might be migraines
	White people are more likely to get lupus
	A symptom might be shortness of breath
	Lupus is only a skin condition
	Lupus attacks the brain
	Lupus is sometimes hard to diagnose
	Прочитайте каждое утверждение в рамке.
	Если утверждение верно, исходя из текста на листке, вычеркните его.
	Чтобы выиграть, соберите 5 утверждений подряд (по горизонтали, вертикали или диагонали)!
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	ИГРАТЬ В
	Волчанка — это разновидность рака.
	Волчанка поражает ткани и органы
	Волчанка смертельна
	Симптомом может быть сыпь в форме бабочки
	Около 3 мл. человек в США имеют волчанку
	Симптомом может быть рвота 5+ раз в день
	Люди в возрасте 14-45 лет чаще заболеют волчанкой
	Нет никакого лечения волчанки
	Волчанка - это вирус, распространяющийся через слюну
	Женщины при рождении чаще заболеют волчанкой

	СКВ является наиболее распространенным типом
	Около 1,5 миллиона человек в США имеют волчанку
	Волчанка новорожденных возникает в утробе матери

	Симптомом может быть лихорадка
	Люди с волчанкой не могут забеременеть

	Волчанка вызывает инсульты
	Самцы не могут получить волчанку
	Симптомом может быть мигрень
	Белые люди чаще заболеют волчанкой
	Симптомом может быть одышка
	Волчанка - это только состояние кожи
	Волчанка атакует мозг
	Волчанку иногда трудно диагностировать


