T \ ).\
- 4 |
I \ ' / , v 1/
D s r” \ )\ » (@ I‘f 4 » N i €
NPV INIONE RISK FPACYORSE

/meh-luh-now-muh/ ( includes but are not limited too )
Melanoma is an aggressive form of skin cancer which Intense/unprotected exposure to ultraviolet (uv) radiation, personal
originates in the melanocytes: the cells responsible history of blistering sunburns (particularly a blistering sunburn from
f‘l’('f P.’°d”7'“9V’V“:.'Ia“,'"' tl|1e 2hzlul ‘f”h'cL‘ 9"":*:’/ thf childhood or adolescence), family history, inherited genetic mutations (ex.
BRIl oy accounts for about [0 o in the CDKN2A gene), natural blonde or red hair, blue or

skin cancers, it is the most lethal as it is likey to spread
to your organs and lymph nodes if not caught in the

green eyes, pale skin, having 50 or more moles, having

early stages. Melanoma is primarily driven by DNA irregularly large moles, weakened immune system » ~
damage from ultraviolet radiation, which causes (conditions/medications that suppress immune function), o o
melanocytes to mutate and multiply uncontrollably older individuals, medical conditions which make the

into malignant tumors. These tumors typically look skin extremely sensitive to sunlight.
like asymmetrical, multi-colored moles with irregular

borders. They usually appear on frequent sun-

exposed areas like the back, legs and arms but, they

can also develop in hidden areas such as under

fingernails, on the soles of the feet, orin the eyes.

PREVEN]10N: SYmp.|oms:

e Ultraviolet Protection: Apply and reapply sunscreen with SPF30 or higher A quick way to spot the spread of
everyday (make sure it blocks both UVA and UVB rays), avoid the sun melanoma is by memorizing the ABCDE's:
during its peak hours (between 10:00AM - 4:00PM) when the UV rays are
the strongest, wear UV protective clothing such as jackets, hats and
sunglasses.

e A - Asymmetrical: Half of the
mole doesn't match the other
half

e Other Preventive Measures: Avoid indoor tanning, consult your doctor on
your current prescriptions (some can make your skin highly sensitive to
light), monthly self exams (you can use the ABCDE's to check yourself,
making sure to check hidden areas like your scalp, between your toes and
soles of your foot etc.), annual dermatology vists for a full-body exam.

e B - Border: The edges of the
mole are ragged, irregular,
notched or blurred

e C-Color: The coloris not
uniform, usually with shades
of brown, black, pink or red

e D - Diameter: The spotis
larger than 6mm or 1/4in

IN[RZS|ING FACYS:

e An estimated 90% of melanoma cases are due to
ultraviolet radiation.

e Most melanoma doesn't start from a pre-existing
mole, while it can happen, 70% of skin melanoma EAMOMIA
occur on normal skin. -

e Globally, approximately 909 people are diagnosed §AIS‘I:§! The earlier you catch the signs of melanoma,

with melanoma and 161 people die from the disease the safer you are. Ear '¥ detection keeps
every single day. melanoma on the skin's surface where it is

99% curable before it gets the chance to
spread. If you wait to catch it, the melanoma
can enter the bloodstream and spread to
organs, dropping the survival rate to 35%.

. e E - Evolving: The mole
°® actively changes in si;e,
shape, color or elevation
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e Read each statement in the box
e If the statement is true based on the flyer, cross it out
e Get 5in arow to win! (across, down or diagonal)

Good luck!

Early detection Having blistering

Having pale skin Melanoma can The Din ABCDE makes s isn't 2
isn't arisk factor occurinthe eyes standsfor'dark’ melanoma 99% .
SHE risk factor
Family history is Melanlorrr\‘a I|s the Halvm.g 50'+k Tou shoulcil Tak!ng f:erti.an
T T most lethal type moles is a ris always apply medications is a
of skin cancer factor sunscreen risk factor

Melanoma
isn't a type of

A mole greater
than 6mmiis a

Melanomais

can be caused by

Melanoma can
grow in size,

. UV radiation
skin cancer symptom shape and color
exposure
Using ABCDE
You should : 9 Melanoma
i The sunscreen You don't need can help you
always ignhore i ; always forms
; . you apply should to reapply identify i -
irregular looking from an existing
be SPF30+ sunscreen symptoms for
moles mole
melanoma
: 90% of Melanoma
Melanomaiis Melanoma can tumors cannot
melanoma cases You should

only brown or
black

are caused from
uv exposure

tan indoors

spread to your
organs

be found in non
sun exposed
areas
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El melanoma es una forma agresiva de cancer de piel que Exposicion intensa o sin proteccion a la radiacion ultravioleta (UV),
se origina en los melanocitos: las células responsables de antecedentes personales de quemaduras solares con ampollas
producir melanina, el pigmento que da color a la piel. P d (anf ] laadol . d
Aunque representa solo alrededor del 1% de los casos de (par.t!cu armente. urante ainfanciaolaado escerolaa), antecedentes
cancer de piel, es el mas letal, ya que tiende a propagarse familiares, mutaciones genéticas hereditarias (p. ej., en el
a los 6rganos y ganglios linfaticos si no se detecta en sus gen CDKN2A), cabello natural rubio o pelirrojo, ojos azules
B R e &= causado principalmente o verdes, piel clara, tener 50 o mas lunares, tener lunares e
por danos en el ADN provocados por la radiaciéon 2 | t d st ; i debilitad e ©
ultravioleta, lo que hace que los melanocitos muteny se musua. IS gran. A mmun! ot .a, <
multipliquen de forma descontrolada hasta formar (afecciones o medicamentos que suprimen la funcién
tumores malignos. Por lo general, estos tumores inmunitaria), personas mayores, afecciones médicas que
presentan el aspecto de lunares asimétricos, multicolores hacen que la piel sea extremadamente sensible a la luz

y con bordes irregulares. Suelen aparecer en zonas
frecuentemente expuestas al sol, como la espalda, las
piernasy los brazos, pero también pueden desarrollarse
en areas ocultas, como debajo de las uias, en las plantas
de los pies o en los ojos.

solar.

PREVENCION: SINJOMAS:

e Proteccion contra la radiacidon ultravioleta: Aplique y vuelva a aplicar protector solar con Una forma rapida de detectar la propagacion
FPS 30 o superior todos los dias (asegurese de que bloquee tanto los rayos UVA como del melanoma es memorizar la regla ABCDE:
los UVB); evite el sol durante las horas de mayor intensidad (entre las 10:00 a. m. y las
4:00 p. m.), cuando los rayos UV son mas fuertes; y utilice ropa con protecciéon UV, como
chaquetas, sombreros y gafas de sol.

e A - Asimetria: Una mitad del
lunar no coincide con la otra
mitad

o Otras medidas preventivas: Evite el uso de camas de bronceado; consulte a su médico
sobre los medicamentos que toma actualmente (algunos pueden aumentar la
sensibilidad de la piel a la luz); realice autoexamenes mensuales (puede utilizar la regla
ABCDE para revisarse, asegurandose de examinar zonas ocultas como el cuero
cabelludo, los espacios entre los dedos de los pies y las plantas de los pies, entre otras); y
acuda a consultas dermatologicas anuales para una revision completa del cuerpo.

e B-Borde: Los bordes del lunar
son irregulares, dentados, con
muescas o difusos

e C-Color: El color no es uniforme;
suele presentar tonos marrones,
negros, rosados o rojos

e D - Diametro: La mancha mide
mas de 6 mm (o 1/4 de pulgada)

9D 0 &4 o

})‘I*Q‘S INJ=R=5A ,\de),

e Se estima que el 90 % de los casos de melanoma se
deben a la radiacion ultravioleta.

e E - Evolucion: El lunar cambia
.. activamente de tamaino, forma,

e La mayoria de los melanomas no se originan a partir v cclororalicre
de un lunar preexistente; aunque esto puede ocurrir, B ANOML
° y
el 70 % de los melanomas cutaneos aparecen sobre SKIN Cuantoantesdetecte lostidnebHal Gl Tl

piel de apariencia normal. CANCER mayor sera su seguridad. La deteccién
e A nivel mundial, cada dia se diaghostica melanoma a temprana mantiene el melanomaen la

unas 909 personas y 161 fallecen a causa de esta superficie de la piel —donde es curable en un 99

enfermedad. %— antes de que tenga oportunidad de

propagarse. Si se demora en detectarlo, el

melanoma puede pasar al torrente sanguineoy
extenderse a otros drganos, reduciendo la tasa
de supervivencia al 35 %.

ail.com




Tener la piel
clara no es un
factor de riesgo.

Los
antecedentes
familiares son un
factor de riesgo.

El melanoma no
es un tipo de
cancer de piel.

Siempre
debes ignorar los
lunares de
aspecto
irregular.

El melanoma es

unicamente de

color marrono
hegro.

El melanoma
puede aparecer
en los ojos.

El melanoma es
el tipo de cancer
de piel mas letal.

Un lunar de mas
de 6 mMmm es un
sintoma.

El protector
solar que te
apliques debe
ser SPF30+.

El 90 % de los
casos de
melanoma son
causados por la
exposicion a los
rayos UV.

e Lee cada enunciado del recuadro.

e Si el enunciado es verdadero segun el folleto, tachalo.
e iConsigue 5 en raya para ganar! (horizontal, vertical o

diagonal)

La D de

ABCDE significa

«OSCUro».

Tener mas de 50

lunares es un

factor de riesgo.

No necesitas

volver a aplicarte

protector solar.

Deberias
broncearte en
interiores.

iBuena suerte!

La deteccidon
temprana hace
que el melanoma

sea curable en
un 99 %.

Siempre debes
aplicarte
protector solar.

El melanoma
puede ser
causado por la
exposicion a la
radiacion
ultravioleta.

Utilizar el
método ABCDE
puede ayudarle a

identificar los
sintomas del
melanoma.

El melanoma
puede
propagarse a los
organos.

Haber sufrido
quemaduras
solares con
ampollas no es
un factor de
riesgo.

Tomar ciertos

medicamentos

es un factor de
riesgo.

El melanoma
puede cambiar
de tamano,
formay color.

El melanoma

siempre se forma

a partir de un
lunar
preexistente.

No se
encuentran
tumores de
melanoma en

Zzohas no

expuestas al sol.
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/meh-luh-now-muh/

MenaHoMa — 9TO arpeccuBHasa popMa paKa KOXMu,
pa3BMBalOLLAACH U3 MEJTAHOLIUTOB — KJIETOK,
BbipabaTbiBaloLMX MeNaHUH (MUrMeHT, NpuaaloLLLMnM KOoXKe
uBeT). XOoTHa Ha 4010 MeNTaHOMbI NPUXOAUTCA NULLIb OKONO
1% BCex criyvyaeB paKa KOYXU, OHa aiBnseTca Hanbonee
OMNacHOM, NOCKOJbKY NPU OTCYTCTBUM CBOEBPEMEHHOM
AWarHOCTUKM Ha paHHeun cTagum cnocobHa 6bicTpo
pacnpocTpaHATbCA HAa BHYTPEHHUE OpraHbl U
nuMmpaTnuyeckme y3nbl. OCHOBHOM NPUYUHOMU pa3BUTUA
MenaHOMbI cnyXXuUT noepexaeHue 1HK nog BospgencTememM
ynbTpaduoneToBOro UsnyvyeHus, KoTopoe nposoumpyeT

WT0 370 TaKoe?

PaKToOpu pNCKa:

( BKNIOMaAA, TOMUMO NPOYEro )

MHTeHCUuBHOE Bo3aencTBue ynbtpadpumnonetooro (YO) nanyyeHus nnm
OTCYTCTBME 3aLLUTbl OT HEro; Hasindme B aHaMHe3€e COJSTHEeYHbIX OXXOroB
c obpa3zoBaHueM Bonabipen (0co6eHHO NONMYyUYEHHbIX B A€TCTBE UNKn
NOAPOCTKOBOM BO3pacTe); OTArow,eHHbIU CEMEUHbIN a
HaMHe3; HacNneACTBEeHHble reHeTUYEeCKue MyTauum
(HanpumMep, B reHe CDKN2A); cBeTnble UNu pbixXue
BOJIOCbI; ronlybble Unu 3eneHble rnasa; cBeTias KOXa;
Hanuuue 50 n 6onee POAUHOK; Hannumne KpynHbIX

Citr
2\ 0

POAUHOK HenpaBUnbHOMU GPOpPMbI; ocnabneHHbIN
MMMYHUTET (BcneacTBue 3abonesaHun unu npueMa
npenapaToB, NOAABAAOLWNX UMMYHHYIO QYHKLMAIO);
NOYXUJIOM Bo3pacT; 3abonesaHus, nosbiLLalOLLUE
YYBCTBUTESIbHOCTb KOYXU K COJTHEYHOMY CBeETY.

MyTaLMIO MENTAaHOLUTOB U UX HEKOHTPONMUpPYEMOE
paspacTaHue B 3Il0KaYecTBeHHble onyxonu. Kak npasuno,
TaKue OnyXonu BbIrNAaaT KaKk aCUMMETPUUHbIe,
pasHoLBeTHble HOBOO6pa3oBaHMUA C HEPOBHbIMU KpasiMHu,
HanoMUHaloLWMe POAUHKMU. Yalle BCero oHM BO3HMKAIOT Ha
yJyacTKax Tena, Hanbornee nogBepXXeHHbIX BO3AEUCTBUIO
conHua (HanpuMep, Ha CrIMHe, HOoraxX UM pyKax), oAHaKo
MOrYyT pa3BMBaTbCSl U B CKPbITbIX 30HaX — NOA HOFTAMMU, Ha
nopgoLuBax CTOMN U/IU faKe B rnasax.

CAMNTOMEIS

BbiCTpbi cnocob pacno3HaTb
pacnpocTpaHeHue MeflaHOMbI — 3aMOMHUTDb
npasuno ABCDE:

NpOPWNaKTWKa:

e 3awuTa OT yabTpaduoneTa: eXxeaHEBHO HAHOCUTE CONMHLEe3aLLUTHbIN KpeM ¢ SPF 30
unu Bbiwe (ybeantechb, UTO OH 3aLMLLLAET KaK oT nyyen Tuna UVA, Tak n ot UVB);
nsberante npebbiBaHMA Ha conHUe B Yacbl HanbonbLwen akTusHocTu (¢ 10:00 po 16:00),
Korpa ynbTpaduonetroBoe usnyyeHme Hambonee MHTEHCUBHO; HOCUTE oAeXAaYy,
3awmiaolylo ot ynotpaduonerta (Hanpmmep, KYPTKU, FONTIOBHbIe Y6opbl U
COJNTHLUe3aLUUTHDbIE OYKM).

e A - AcuMmMeTpuUusa: ogHa
NOoNoBMHa POAUHKU He
COOTBETCTBYET ApYyrom

e Nlpyrue npodpunakTUNecKmne Mepbli: usberante noceLLeHUs conspus;
NPOKOHCY/IbTUPYUTECH C BPA4YOM NO NOBOAY NPUHMMAaEMbIX BAMU NEeKapCcTB
(HeKoTOpbIe U3 HUX MOTYT NOBbILLATb YYBCTBUTE/IbHOCTb KOXXU K CBeTY); npoBoauTe
e)XxeMecs4YHbiM caMoocMOTp (ncnonb3ymute npasuno ABCDE anga npoBepKU COCTOAHUSA
KOYXM, yaensasa ocoboe BHUMaHMWe TPYAHOAOCTYNHbIM yYacTKaM, TaKMM KaK KoXXa
ronosbl, 0651acTU MeXay NanbLaMU HOI, NOAOLUBbI U T. Ai.); €¥XerogHo nocewjanTte
AepMaTornora gns NosIHOro OCMoOTpPa KOYXXHbIX MOKPOBOB.

e B — I'paHULbIl: Kpas pOAUHKMU
HEepoOBHble, pBaHble,
3a3ybpeHHble unm pasMmbiTbie

e C - LiBeT: oKpacKa HepaBHOMepHas,
O6bIYHO C OTTEHKaAMU KOPUYHEBOTO,
YepHOro, pO30BOro UJIN KpacHOro

e D - [IlnaMeTp: pasMep NATHA
npeBbiaeT 6 MM (Unn 1/4
AonmMa)

9 0 & o

AHTepecHue @aKTu:

e [lo oueHkaM, 90% cny4yaeB MeslaHOMbI « E — MsMeHeHus (3BONIOLMA): POAMUHKA

oGycnoaneH bl BO3neﬁCTBMeM . aKTUBHO MeHsieTco B pa3Mepe, popme,
YNbTPaPUONETOBOro U3NTYHYEHHUS. L uBeTe unm BbicoTe (BbiICTynaeT Hag,
e B 6onbLUMHCTBE CllyYaeB MeflaHOMa He T bl
pa3BMBaeTCSH U3 YXKe CYLLLeCTBYIOLLEN SKIN
3 ° > I\ YeM paHbLUE Bbl 3aMETUTE NPU3HAKN MENTaHOMDlI,
POAMHKMU: XOTH TaKOE U BO3MOXHO, 70% CANCER TeM Bbillie BalUW LUAHChl Ha 61arononyYHbIN

cny4vyaeB MeflaHOMbI KOYXU BO3HUKAIOT Ha
yJyacTKax, rge paHee He 6b1510 pOAUHOK.

e B Mupe exxegHeBHO MeflaHOMY
AUNArHOCTUPYIOT NpUMepHO y 909 yenoBek, a
161 yennoBeKk yMupaeT oT 9TOoro 3aboneBaHus.

ncxopn. PaHHee BbiiIBNEeHUE NO3BOJSISET COXPaHUTDb
MeNlaHOMY Ha MOBEPXHOCTU KOXU — CTaAuM, Ha
KOTOPOM OHAa usneummMma B 99% cnyJyaen, — u
npenoTBpaTUTb €e pacnpocTpaHeHue. Ecnu e
ynyCTUTb BpeMSl, MESTAaHOMA MOXXET NPOHUKHYTb
B KPOBOTOK U pacnpoCTPaHUTbCH HA BHYTPEHHUE
opraHbl, U3-3a Yero rnoxKasaTesib BbIXXUBA€MOCTH
CHusurtcs Ao 35%.

A Ty

1@ gnifjill com
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CBeTNnad KoXa
He aABngeTcs
dbaKTOpOM
pPUCKa.

CeMeuHbIn
aHaMHes3
ABNAeTCcH
dbaKTOpOM
pUckKa.

MenaHoMa -
3TO He
Pa3HOBUAHOCT
b paKa KOYM.

Bcerpa
cnepyeT
UrHOpUpOBAaTb
POAVUHKM
HeobbIYHOM

dopMmbl.

MenaHoMa
6biBaeT TONbKO
KOPUYHEBOMU
UIUN YEepHOM.

MenaHoMa
MOXKeT
BO3HUKATb B
rnasax.

MenaHoMa -
caMbiu
CMEpPTOHOCHHDbI
U BUA paKa
KOXMU.

PoaguHKa
pa3MepoMm
6onee 6 MM —
3TO CUMINTOM.

ConHuesawmT
HbIN KpeM,
KOTOPbIU Bbl
HaHoCcMTe,
OOJIYXEeH UMEeTb
SPF 30+.

90% cnyvJaes
MeJl1aHOMDI
Bbi3BaHbI
BO34EUCTBUEM
ynbTpaduoneTo
BOro U3N1lyuyeHuA.

e MpounTanTe Kayaoe yTeepxXaeHue B paMKe.

e Ecnu yTBepXXaeHue BepHO, UCXOAA U3 TEKCTa Ha
NMUCTOBKE, BbIUEPKHUTE ero.

e YTO06DbI BbIUrPaTb, cOBEpPpUTE 5 NUcToB nogpaa! (no
ropusoHTaNn, BepTUKaNu unmu gmaroHanu)

bykBa DB
abbpeBunartype
ABCDE
O3HavaerT
KTEMHbIN»

Hanuuue
6onee 50
POAUNHOK
ABJIAEeTCH
dbaKTOpOM
PUCKa.

MCJly

BaM He HYYXHO
NMOBTOPHO
HaHOCUTDb

cCOoJiHUe3aWwumT
HbIU KpeM.

BaM ctTouT
3aropaTtb B
conapuvuu

ynauyul!

NMpu paHHEM
BbiSIBJIEHUU
MeJlaHOMa
n3neyvMMa B

99% cnyJaes.

BaM Bcerpa
cnepyer
HAHOCUTbHb

CONIHUe3amT

HbIN KpeM.

MenaHoMa
MOXeT O6bITb
Bbi3BaHa
BO3AEeUCTBUEM
ynbTpaduoner
OBOro
U3NTyYeHus.

Ncnonb3oBaHue
Metopga ABCDE
MOXeT NMoOMOoub
BbISSBUTb
NMPU3HaKu
MeNlaHOMBbI.

MenaHoMa
MOXKeT
pacnpocTpaHu
TbCH Ha BaLuM
opraHbl.

CoNnHeuyHble
OXXOoru c
obpazoBaHuemM
BONAblIpeun He
ABNAIOTCA
daKTOpOM
pUCKa.

NMpueM
onpepneneHHbIX
NIeKapCTBEHHbIX
npenapartos
aBnaeTcs
dbaKTOpOM
pUcKa.

MenaHoMa
MOXeT
MEHATbCH B
pa3Mepe,
dbopmMe u
LBeTe.

MenaHoMa
Bceraa
obpasyeTcs us
yKe
cyLlecTBYyOLLE
U POAUHKMN.

Onyxonu
MesflaHOMbI He
BCTpevalrTCH Ha
yyacTKax Tena, He
noaBepraBLUUXCS
BO34EUCTBMUIO
COJIHLuaA.



	melanoma
	what is it?
	definition:
	risk factors:
	Intense/unprotected exposure to ultraviolet (uv) radiation, personal history of blistering sunburns (particularly a blistering sunburn from childhood or adolescence), family history, inherited genetic mutations (ex. in the CDKN2A gene), natural blonde or red hair, blue or green eyes, pale skin, having 50 or more moles, having irregularly large moles, weakened immune system (conditions/medications that suppress immune function), older individuals, medical conditions which make the skin extremely sensitive to sunlight.

	prevention:
	Ultraviolet Protection:  Apply and reapply sunscreen with SPF30 or higher everyday (make sure it blocks both UVA and UVB rays), avoid the sun during its peak hours (between 10:00AM - 4:00PM) when the UV rays are the strongest, wear UV protective clothing such as jackets, hats and sunglasses.
	Other Preventive Measures:  Avoid indoor tanning, consult your doctor on your current prescriptions (some can make your skin highly sensitive to light), monthly self exams (you can use the ABCDE's to check yourself, making sure to check hidden areas like your scalp, between your toes and soles of your foot etc.), annual dermatology vists for a full-body exam.

	symptoms:
	A quick way to spot the spread of melanoma is by memorizing the ABCDE's:
	A - Asymmetrical:  Half of the mole doesn't match the other half
	B - Border:  The edges of the mole are ragged, irregular, notched or blurred
	C - Color:  The color is not uniform, usually with shades of brown, black, pink or red
	D - Diameter:  The spot is larger than 6mm or 1/4in
	E - Evolving:  The mole actively changes in size, shape, color or elevation

	The earlier you catch the signs of melanoma, the safer you are. Early detection keeps melanoma on the skin's surface where it is 99% curable before it gets the chance to spread. If you wait to catch it, the melanoma can enter the bloodstream and spread to organs, dropping the survival rate to 35%.

	intresting facts:
	An estimated 90% of melanoma cases are due to ultraviolet radiation.
	Most melanoma doesn't start from a pre-existing mole, while it can happen, 70% of skin melanoma occur on normal skin.
	Globally, approximately 909 people are diagnosed with melanoma and 161 people die from the disease every single day.
	@medlyproject on Instagram & Youtube, themedlyproject@gmail.com
	Good luck!

	How to

	Play?
	Having pale skin isn't a risk factor
	Melanoma can occur in the eyes
	The D in ABCDE stands for 'dark'
	Early detection makes melanoma 99% curable
	Having blistering sunburns isn't a risk factor
	Family history is a risk factor
	Melanoma is the most lethal type of skin cancer
	Having 50+ moles is a risk factor
	You should always apply sunscreen
	Taking certian medications is a risk factor
	Melanoma  isn't a type of skin cancer
	A mole greater than 6mm is a symptom
	Melanoma is  can be caused by UV radiation exposure
	Melanoma can grow in size, shape and color
	You should always ignore irregular looking moles
	The sunscreen you apply should be SPF30+
	You don't need to reapply sunscreen
	Using ABCDE can help you identify symptoms for melanoma
	Melanoma always forms from an existing mole
	Melanoma is only brown or black
	90% of melanoma cases are caused from uv exposure
	You should  tan indoors
	Melanoma can spread to your organs
	Melanoma tumors cannot be found in non sun exposed areas

	melanoma
	¿qué es?
	definición:
	factores de riesgo:
	Exposición intensa o sin protección a la radiación ultravioleta (UV), antecedentes personales de quemaduras solares con ampollas (particularmente durante la infancia o la adolescencia), antecedentes familiares, mutaciones genéticas hereditarias (p. ej., en el  gen CDKN2A), cabello natural rubio o pelirrojo, ojos azules  o verdes, piel clara, tener 50 o más lunares, tener lunares inusualmente grandes, sistema inmunitario debilitado  (afecciones o medicamentos que suprimen la función  inmunitaria), personas mayores, afecciones médicas que  hacen que la piel sea extremadamente sensible a la luz  solar.

	prevención:
	síntomas:
	Una forma rápida de detectar la propagación del melanoma es memorizar la regla ABCDE:
	A - Asimetría: Una mitad del lunar no coincide con la otra mitad
	B - Borde: Los bordes del lunar son irregulares, dentados, con muescas o difusos
	D - Diámetro: La mancha mide más de 6 mm (o 1/4 de pulgada)
	E - Evolución: El lunar cambia activamente de tamaño, forma, color o relieve


	datos interesantes:
	Se estima que el 90 % de los casos de melanoma se deben a la radiación ultravioleta.
	La mayoría de los melanomas no se originan a partir de un lunar preexistente; aunque esto puede ocurrir, el 70 % de los melanomas cutáneos aparecen sobre piel de apariencia normal.
	A nivel mundial, cada día se diagnostica melanoma a unas 909 personas y 161 fallecen a causa de esta enfermedad.
	@medlyproject en Instagram y YouTube, themedlyproject@gmail.com
	¡Buena suerte!

	¿cómo

	jugar?
	Tener la piel clara no es un factor de riesgo.
	El melanoma puede aparecer en los ojos.
	La D de  ABCDE significa «oscuro».
	La detección temprana hace que el melanoma sea curable en un 99 %.
	Haber sufrido quemaduras solares con ampollas no es un factor de riesgo.
	Los antecedentes familiares son un factor de riesgo.
	El melanoma es el tipo de cáncer de piel más letal.
	Tener más de 50 lunares es un factor de riesgo.
	Siempre debes aplicarte protector solar.
	Tomar ciertos medicamentos es un factor de riesgo.
	El melanoma no es un tipo de cáncer de piel.
	Un lunar de más de 6 mm es un síntoma.
	El melanoma puede ser causado por la exposición a la radiación ultravioleta.
	El melanoma puede cambiar de tamaño, forma y color.
	Siempre  debes ignorar los lunares de aspecto irregular.
	El protector solar que te apliques debe ser SPF30+.
	No necesitas volver a aplicarte protector solar.
	Utilizar el método ABCDE puede ayudarle a identificar los síntomas del melanoma.
	El melanoma siempre se forma a partir de un lunar preexistente.
	El melanoma es únicamente de color marrón o negro.
	El 90 % de los casos de melanoma son causados ​​por la exposición a los rayos UV.
	Deberías broncearte en interiores.
	El melanoma puede propagarse a los órganos.
	No se encuentran tumores de melanoma en zonas no expuestas al sol.

	黑色素瘤
	定义:
	这是什么？

	风险因素:
	强烈或无防护地暴露于紫外线（UV）辐射下；个人曾有起水泡的晒伤史（尤其是儿童或青少年时期）；家族史；遗传性基因突变（如 CDKN2A 基因突变）； 天生金发或红发；蓝眼或绿眼；肤色白皙； 拥有 50 颗以上的痣；拥有形状不规则的大痣； 免疫系统受损（因疾病或药物导致免疫功能 受抑制）；高龄；以及导致皮肤对阳光极度 敏感的疾病。

	预防:
	紫外线防护：每天涂抹并补涂SPF 30或更高的防晒霜（确保其能同时阻挡UVA和UVB射线）；避免在紫外线最强的时段（上午10点至下午4点）进行户外活动；穿着防紫外线衣物，如防晒外套、帽子和太阳镜。
	其他预防措施：避免使用室内美黑设备；咨询医生关于您目前服用的药物（某些药物可能导致皮肤对光线高度敏感）；每月进行自我检查（可利用ABCDE原则进行自查，务必检查头皮、脚趾间和脚底等隐蔽部位）；每年进行一次皮肤科全身检查。

	症状:
	识别黑色素瘤扩散的一个快速方法是记住“ABCDE”原则：
	A - 不对称 (Asymmetrical)：痣的一半与另一半形状不匹配
	B - 边缘 (Border)：痣的边缘参差不齐、不规则、有缺口或模糊不清
	C - 颜色 (Color)：颜色不均匀，通常呈现深浅不一的棕色、黑色、粉色或红色
	D - 直径 (Diameter)：痣的直径超过 6 毫米（约 1/4 英寸）

	E - 演变 (Evolving)：痣的大小、形状、颜色或隆起程度发生明显变化
	越早发现黑色素瘤的迹象，就越安全。早期发现能将黑色素瘤局限在皮肤表面，此时治愈率高达 99%；若延误发现，黑色素瘤可能进入血液并扩散至其他器官，导致生存率降至 35%。


	有趣的事实:
	据估计，90% 的黑色素瘤病例是由紫外线辐射引起的。
	大多数黑色素瘤并非源于现有的痣；尽管这种情况确实可能发生，但 70% 的皮肤黑色素瘤是直接在正常皮肤上形成的。
	在全球范围内，平均每天约有 909 人被诊断出患有黑色素瘤，并有 161 人死于该疾病。

	Instagram      YouTube         ：@medlyproject，       ：themedlyproject@gmail.com
	账号
	邮箱

	玩法
	祝你好运！


	说明?
	皮肤白皙并非风险因素。
	黑色素瘤可发生于眼睛。
	ABCDE 中的  D 代表“黑暗"
	早期发现可使黑色素瘤的治愈率达到 99%。
	遭受导致起泡的严重晒伤并非风险因素。
	家族史是一个风险因素。
	黑色素瘤是致死率最高的皮肤癌。
	拥有50颗以上的痣是一个风险因素。
	你应该始终涂抹防晒霜。
	服用某些药物是一个风险因素。
	黑色素瘤 并非一种皮肤癌
	直径超过 6 毫米的痣是一种症状。
	黑色素瘤可能由紫外线辐射暴露引起。
	黑色素瘤在大小、形状和颜色上可能会发生变化。
	对于外观不规则的痣，应始终予以忽视。

	您使用的防晒霜应达到 SPF30+。
	你不需要补涂防晒霜。

	使用 ABCDE 法有助于识别黑色素瘤的症状。
	黑色素瘤总是由原有的痣发展而来。
	黑色素瘤仅呈棕色或黑色。
	90%的黑色素瘤病例是由紫外线照射引起的。
	你应该进行室内美黑。
	黑色素瘤可能会扩散到您的器官。
	黑色素瘤不会出现在未受阳光照射的部位。


	меланома
	что это такое?
	определение:
	факторы риска:
	Интенсивное воздействие ультрафиолетового (УФ) излучения или отсутствие защиты от него; наличие в анамнезе солнечных ожогов с образованием волдырей (особенно полученных в детстве или подростковом возрасте); отягощенный семейный а намнез; наследственные генетические мутации  (например, в гене CDKN2A); светлые или рыжие  волосы; голубые или зеленые глаза; светлая кожа;  наличие 50 и более родинок; наличие крупных  родинок неправильной формы; ослабленный  иммунитет (вследствие заболеваний или приема  препаратов, подавляющих иммунную функцию);  пожилой возраст; заболевания, повышающие  чувствительность кожи к солнечному свету.

	профилактика:
	симптомы:
	интересные факты:
	По оценкам, 90% случаев меланомы обусловлены воздействием ультрафиолетового излучения.
	В большинстве случаев меланома не развивается из уже существующей родинки: хотя такое и возможно, 70% случаев меланомы кожи возникают на участках, где ранее не было родинок.
	В мире ежедневно меланому диагностируют примерно у 909 человек, а 161 человек умирает от этого заболевания.

	@medlyproject      Instagram      YouTube, themedlyproject@gmail.com
	в             и

	как
	Удачи!
	играть?
	Светлая кожа не является фактором риска.
	Меланома может возникать в глазах.
	Буква D в аббревиатуре ABCDE означает «тёмный»
	При раннем выявлении меланома излечима в 99% случаев.
	Солнечные ожоги с образованием волдырей не являются фактором риска.
	Семейный анамнез является фактором риска.
	Меланома — самый смертоносный вид рака кожи.
	Наличие более 50 родинок является фактором риска.
	Вам всегда следует наносить солнцезащитный крем.
	Прием определенных лекарственных препаратов является фактором риска.
	Меланома — это не разновидность рака кожи.
	Родинка размером более 6 мм — это симптом.
	Меланома может быть вызвана воздействием ультрафиолетового излучения.
	Меланома может меняться в размере, форме и цвете.
	Всегда следует игнорировать родинки необычной формы.
	Солнцезащитный крем, который вы наносите, должен иметь SPF 30+.
	Вам не нужно повторно наносить солнцезащитный крем.
	Использование метода ABCDE может помочь выявить признаки меланомы.
	Меланома всегда образуется из уже существующей родинки.
	Меланома бывает только коричневой или черной.
	90% случаев меланомы вызваны воздействием ультрафиолетового излучения.
	Вам стоит  загорать в солярии
	Меланома может распространиться на ваши органы.
	Опухоли меланомы не встречаются на участках тела, не подвергавшихся воздействию солнца.




