D E F I N I T I 0 N {@9 Diabetes, heart disease, hypertension, high

/STROK / Zf:A\ﬁh .chole.s’FeroI., smoking, .obesity, physical

N~ inactivity, sickle cell disease, sleep apnea,
A stroke is a medical emergency overconsumption of alcohol, and eating a diet
that occurs when the blood supply high in saturated fats, trans fats, cholesterol,
to the brain is interrupted, or sodium are all modifiable risk factors.
depriving brain cells of the oxygen Other risk factors beyond your control include
and nutrients they need to function. genetics, older age, being Black, being female,
This interruption can result in brain and having a history of prior stroke.

cell death and irreversible damage
within minutes.

COMMON {@,0
SYMPTOMS =

One of the quickest ways to memorize
common stroke symptoms is by
remembering the acronym BE FAST.

. B stands for balance loss

. E stands for eyesight changes

. F stands for face drooping

. A stands for arm weakness

. S stands for speech difficulty

. T stands for time to call 911 when you

spot these symptoms

ALWAYS CALL 911 STROKEFACTS:

. Strokes are a leading cause of death and long-term
disability worldwide.

. Every 40 seconds, someone in the United States
experiences a stroke.

- Sudden numbness and severe headaches can also be
signs of a stroke. However, chest pain is not.

« Most strokes are painless.

. Up to 90% of strokes could be prevented by
addressing ten modifiable risk factors.

@medlyproject on Instagram & YouTube

If you suspect someone is having a
stroke, call emergency services

A // immediately. Never wait to see if

— symptoms go away on their own because

\\ brain damage can start within minutes.
Every second counts, and immediate
medical attention can greatly reduce the
risk of permanent disability or death.



A stroke is o
medical
emergency

« Read each statement in a box.

. If the statement is TRUE based on the flyer,

cross it out.

. Get 5 in a row (across, down, or diagonal) to

N G O

Strokes only
affect the
heart

win!

Diabetes is a
risk factor
for stroke

BE FAST
helps identify
symptoms

Call 911
immediately
if a stroke is

suspected

Ischemic
strokes cause
seizures

Hemorrhagic
strokes are
caused by
bleeding in the
brain

Stroke
symptoms will
go away on
their own

Face
drooping is a
symptom

High blood
pressure is o
risk factor
for stroke

Every 40
seconds,
someone in

the U.S. has
a stroke

Smoking is a
risk factor

Strokes are
painful

Men have a
higher risk of
stroke
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Chest pain is
a symptom

Sudden
numbness
can be a

wdarning sign

Genetics can
increase
stroke risk

Strokes can
cause
disability and
death

White
individuals
have a higher
risk of stroke

Strokes do
not cause
permanent
damage to
your body

There are 3
types of
strokes

Obesity and
physical
inactivity are
risk factors
for stroke

Strokes are
not
preventable

Strokes occur
when blood
supply to the

brain is
interrupted




D E F I N I C I 6 N V/@ La diabetes, las enfermedades cardiacas, la

~ hipertension, el colesterol alto, el tabaquismo, la
FEIHELY 1?:1 ) obesidad, la inactividad fisica, la anemia de células

falciformes, la apnea del sueno, el consumo excesivo
de alcohol y una dieta rica en grasas saturadas,
grasas trans, colesterol o sodio son factores de
riesgo modificables. Otros factores de riesgo que
escapan a su control incluyen la genética, la edad
avanzada, ser de raza negra, ser mujer y tener
antecedentes de accidentes cerebrovasculares.

Un accidente cerebrovascular es una
emergencia médica que ocurre cuando
se interrumpe el suministro de sangre
al cerebro, privando a las células
cerebrales del oxigeno y los nutrientes
que necesitan para funcionar. Esta
interrupcion puede provocar la muerte
de las células cerebrales y danos
irreversibles en cuestion de minutos.

SINTOMAS _“® o

COMUNES -

Una de las formas mds rdpidas de memorizar
los sintomas comunes de un accidente
cerebrovascular es recordar R.A.P.I.D.O.

R significa rostro caido

. A significa alteraciones del equilibrio

P significa pérdida de fuerza en el brazo o

una pierna

o | significa impedimento visual repentino

« D significa dificultad para hablar

« O significa obtener ayuda
Llama al 911.

DATOS SOBRE EL ACCIDENTE
SIEMPRE LLAME AL911 CEREBROVASCULAR:

« Los accidentes cerebrovasculares son una de las principales

Si sospecha que alguien esta sufriendo un causas de muerte y discapacidad a largo plazo en todo el

derrame cerebral, llame a los servicios de

mundo.
N / emer’genci/o de inmediato. Nunca esp,ere a . Cada 40 segundos, alguien en Estados Unidos sufre un
/ ver si los sintomas desoporecen POor Si SO|OS, accidente cerebrovascular.
_ = ya que el dano cerebral puede comenzar en . El entumecimiento repentino y los fuertes dolores de cabeza
\\ cuestion de minutos. Cada segundo cuenta, también pueden ser signos de un accidente cerebrovascular. Sin
y lo atencidn médica inmediata puede embargo, el dolor en el pecho no lo es.

« La mayoria de los accidentes cerebrovasculares son indoloros.
« Hasta el 90 % de los accidentes cerebrovasculares podrian
prevenirse abordando diez factores de riesgo modificables.

reducir considerablemente el riesgo de
discapacidad permanente o muerte.

@medlyproject en Instagram y YouTube




Un accidente
cerebrovascular
es una
emergencia
medica.

. Lee cada afirmacion en un recuadro.
« Si la afirmacion es VERDADERA segun el

folleto, tachala.

. {Consigue 5 en linea (horizontal, vertical o
diagonal) para ganar!

N G O

Los accidentes
cerebrovascular
es solo afectan
al corazon

La diabetes es un
factor de riesgo
para sufrir
un accidente
cerebrovascular

R.A.P.1.D.O.
ayuda a
identificar los
sintomas

Llame al 911
inmediatamente
si sospecha que
usted o alguien

mads estd sufriendo
un derrame
cerebral

Los accidentes
cerebrovasculares
isquémicos
provocan
convulsiones

Los accidentes
cerebrovasculares
hemorrdgicos son
causados por
sangrado en el
cerebro

Los sintomas de
un accidente
cerebrovascular
desaparecerdn
por si solos

La flacidez
facial es un
sintoma

La presion
arterial alta es un
factor de riesgo
para sufrir un
accidente
cerebrovascular

Cada 40
segundos, una
persona en
Estados Unidos
sufre un accidente
cerebrovascular

Fumar es un
factor de
riesgo

Los
accidentes
cerebrovasculares
son dolorosos

Los hombres
tienen un mayor
riesgo de sufrir

un accidente
cerebrovascular
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El dolor de
pecho es un
sintoma

El
entumecimiento
repentino
puede ser una
senal de
advertencia

La genética
puede aumentar
el riesgo de
sufrir un
accidente
cerebrovascular

Los accidentes
cerebrovasculares
pueden causar
discapacidad y la
muerte

Las personas
blancas tienen
un Mmayor riesgo
de sufrir un
accidente
cerebrovascular

Los accidentes
cerebrovasculares
no causan danos
permanentes al
cuerpo

Hay 3 tipos de
accidentes
cerebrovasculares

La obesidad y la
inactividad fisica
son factores de
riesgo de
accidente
cerebrovascular

Los accidentes
cerebrovasculares
no son prevenibles

Los accidentes
cerebrovasculares
ocurren cuando se

interrumpe el

suministro de
sangre al cerebro
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/N [ AN\ y
el o Hunabet, bonesHmn cepaua, runepToHUs, BbICOKUM
ONMPEAENEHME S

YPOBEHb XO/IECTEPUHA, KYpPEeHME, OXXKMpPEeHMe,

MHCY NbT 4N .
—~ < _ HeJOCTATOK PU3MUECKOUM OKTUBHOCTMH,
MHCYAbT — 3TO HEOTNIOXKHOE \ CeprnoBUOHOKIETOUHOA OHEMUS, AMHOS BO CHe,
MeOULMHCKOE COCTOAHME, BO3HMKAOLLEeEe upesmMmepHoe ynotpebneHne ankoronaa n ameta ¢
NPU HOPYLLUEHUM KPOBOCHOBXKEHUS BbICOKMM COOEPIKAHUEM HACBILEHHbIX XXUPOB,
FO/ZIOBHOIO MO3ra, B pesyjibTaTte uero TPOHCXXUPOB, XON1eCTeEPUHA UM HOTPUA — BCE ITO

K1€TKM MO3rad JIMWAKTCA KMCOPOoaad MU
MMTATENbHbIX BELLECTB, HEOOXOAMMbBIX UM
nna GYHKUMOHUPOBOAHMA. DTO HApYLIEeHMe
MO>KeT NPUBECTU K TMbenn KI1eTok Mo3ra
M HeODOPATMMbIM MOBPEXOEHUNAM B
TEUEHME HECKOIbKMX MUHYT.

MoanduUmMpyemMblie GAKTOPbI pUcka. K apyrmm
GOKTOPOM PUCKA, He 3ABUCALLMM OT BAC, OTHOCATCA
reHeTMUYecKaa NpPeapPacnoiOXXeHHOCTb, MOXXUTOM
BO3PACT, NPMHOANEXHOCTb K UEPHOKOXXEeN pace,
XKEHCKMM MON U HONMYME B AHOMHE3E MHCY/bTA.

ObLUME
CUMMTOMBI

3HOUTE NPU3HAKKU UMHCYbTA!

« BHe3anHaga noTtepa KoopamHauMMU UK
banaHca
BHe3anHoe naMeHeHMe 3peHus
BHe3anHaga cnaboctb ¢ 0o4gHOU CTOPOHDI
nMua Uau onyw,eHme nmua
BHe3anHaga cnaboctb Mam oHeMeHue
PYKHU UZIN HOTH
BHe3anHag HeBHATHOA peub, TPYAHOCTM
roBopeHmus, TPYAHOCTM NOHMMOHMUA Peum

{;’

BCElrJ1A 3BOHMTE OAKTbl OB MHCYADTE:
no HOMEPy 911 « MHcynbTbl aBNgIOTCA OQHOM M3 BeAYLLUX MPUUUH CMEPTU U

OJNTENbHOU MHBONTMAHOCTU BO BCEM MHpe.

Ecnu Bbl noaospesaeTe y KOro-TO MHCY/IbT, « Kaxkable 40 cekyHa B CoeamHeHHbix LLUTaTax KTo-TO
HeMeaneHHO BbI3OBUTE CKOPYO NMOMOLLb. NepPEeHOCUT MHCY/IbT.

Hukoroo He »xauTe, NoOKAa CUMMNTOMbI NpoMAayT « BHe3sanHoe oHeMeHMe U cUbHble ToNoBHbIe DO/ TAKIKE
COMM Mo cebe, NOTOMY UTO MoBpeXAeHMe MOTYT ObITb MPU3HOKAMMU MHCYAbTA. OgHako 60/b B rpyam —
MO3rd MO>XEeT HOUATbCA B TEUEHUNE HECKOJIbKMX 3TO He MPU3HOK UHCY/bTA.

MUHYT. Kookaoa cekyHaa Ha cuety, u « B 6onbliMHCTBE C/IyUOEB MHCYIbTbl MPOTEKAIOT
HeMeaneHHOa MeaMLUMHCKOS NOMOLLb MOXKET 6e360/1e3HEeHHO.

3HOUMUTEJIbHO CHU3UTb PUCK HEOBPATUMOM e [1o 90% MHCYNbTOB MOXXHO NPenOoTBPATUTD, YCTPAHMUB
MHBAJTMOHOCTU UJTN CMEPTMH. 0ecAaTb UIMeHAEMbIX PAKTOPOB PUCKA.

@medlyproject B Instagram u YouTube




UHcynbt —
3TO
HeOTNO)KHoe
MeAMUMHCKOoEe
COCTOSIHMUE

. [lpountamnTe KoXkooe yreep xaeHme B pamMKe.
. Ecnun ytBEpPI)KOEHME BEPHO, MCXOOA M3 TEKCTA HO

INCTKE, BbIMEPKHUTE ero.
« YTOOBI BbIMIpPATH, COBepuTe S yTBEP)KAOAEHMM NOAPAA
(Mo ropM3oHTANU, BEPTUKAIU UM OUATOHANN)!

b W H I' O

Uncynbt
nopa>kaer
TOJIbKO

cepaue

Ouabert
aBnqeTcs
PAKTOPOM
PUCKO
MHCYJIbTO

HapyweHus
peun — oamuH
M3 CUMNTOMOB

MHCY/IbTO

Mpu
Noao3peHumn Ha
MHCYNbT
HeMeaneHHo
NO3BOHMTE MO
HoMepy 911

Nwemmnueckme
MHCY/IbThblI
BbI3bIBOIOT
cynoporm

feMopparmueckmm
MHCYNbT
Bbl3blBOETCH
KPOBOM3/TMAHUEM
B MO3T

CumMnTOoMbI
MHCYNbTO
nponayr

caMu no cebe

OnyuweHue
nMua — 3TO
CUMMNTOM

Bbicokoe
KpoOBsIHOE
AOBJ/IeHHe

aBngeTcs
daKTOPOM

PUCKO UMHCYJIbTO

B CLLA
Ka>kabie 40
CeKYHJ, Y Koro-
TO cnyvyoeTcs
MHCY/IbT

KypeHue
aBJiIgeTCH
PAKTOPOM
pPHUCKa

UHcynbTbl
6one3HeHHDI

Y My>XumH
Bblle PUCK
MHCYNbTO

>
MCdly

bonb B
rpyam — 310
CUMIMNTOM

BHe3anHoe
OHeMeHMHe MorXKeT
ObITb
npeanynpe>kaciowmm
NPUM3HOKOM

[ eHeTHMUeckMe
PAKTOPbI
MOryYT
NMOBbLILWATDb
PUCK UMHCYNbTA

Uncynor
MOJXKeT
NPUBECTU K
MHBOTMAHOCTM
M CMEepTH

Y niopen
eBpOoneomaHoOu
pPaCbl NOBbILWEH
PUCK MHCY/IbTO

UHcynbT He
HOHOCHT
HeobpaTMMoro
Bpena
OPraHM3My

CywectByer
TPH TMNA
MHCYNbTO

O)xupeHue 1
HenoCTATOK
dn3mnuyecKkou
OKTUBHOCTM
aBnqaloTCA
POKTOPOAMMU PUCKA
MHCYNbTA

UHcynbTbl He
NpPeaAoTBPATUMDI

UHcynbr
BO3HMKOET, Koraa
HOpyLlloeTcs
KpOBOCHObO)>KeHune
rosIOBHOro MO3ra
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