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Definiton v

Smoking : the act of inhaling and exhaling the fumes of burning Nicotiana plant material. A
variety of plant materials are smoked, including marijuana and hashish, but the act is most
commonly associated with tobacco (Nicotiana) as smoked in a cigarette, cigar, or pipe.

Vaping : the action or practice of inhaling and exhaling vapor containing nicotine and
flavoring produced by a device designed for this purpose

Risk Factors
FaCts : Anyone who is feeling high levels of stress

or anxiety might use cigarettes as a way to

Nicotine: SR
. drug that is found in cigarettes and e- People who do vape/smoke have a
cigs. higher chance of developing...

Nicotine is a highly addictive drug and
health danger
o Toxic to people, poison to children

ncreased risk for future addiction of other
drugs, Lung cancer, COPD, chronic obstructive
pulmonary disease, Heart disease, heart attack,

and adults heart failure, stroke, asthma , Autoimmune
- Can harm brain development ; diseases like rheumatoid arthritis that affects
control attention, learning, mood \ the joints
and impulse control »
. Aerosol from e-cigarettes can contain r

harmful substances like cancer-

causing chemicals Help Llne

£ cig should not be used by youth, Text (716) 926-4422 or call 1-866-NY-QUITS (1-

young adults, pregnant women
The health effects of e-cigs are yet to SOoE 842;!&%;7\/:;2; neplickiE

fully be uncovered by scientists
Nicotine addiction can become a
source of stress

<2 A
Cigarette smoking remains the
leading cause of preventable
death in the United States. e

@medlyproject on Instagram and Youtube


https://www.cdc.gov/tobacco/about/
https://www.britannica.com/plant/plant
https://www.britannica.com/science/marijuana
https://www.britannica.com/science/hashish
https://www.britannica.com/plant/common-tobacco
https://www.britannica.com/topic/cigarette
https://www.britannica.com/topic/cigar
https://www.britannica.com/topic/pipe-smoking

« Read each statement in a box.
. If the statement is TRUE based on the flyer,

HOW TO

PLAY

cross it out.

. Get 5 in a row (across, down, or diagonal) to
win!

Smoking is
considered
inhaling a
variety of plant
mateirals

If you have
nicotine addiction,
you are not at risk

for future
addiction of other

drugs

N G O

The health
effects of e-
cigs are not
fully covered

yet

Smoking/Vaping
isn't dangerous
to your health

Vaping is
addicting

E-cigs are
safe for youth
and yound
adults

There are no
health
consequences
to using a
vape/cigarette

People who
vape are more
likely to have
heart failure

Vaping/smoking
is dangerous for
pregnant women

Smoking/Vaping
increases the
risk of devloping
asthma

Death from
smoking is a

preventable
death

People who
smoke/vape
have higher
changes of
developing lung
cancer

Smoking is
not
addicting

Stress can be o
cause and
effect of
smoking/vaping

Death from
cigarette is
unpreventable

Vaping is
safe for
everyone

Vapes
contains
nicotine and
flavoring

Aerosol, a
harmful
substance, is
in e-cigarettes

Nicotine is
like poison
to people

Nicotine is
toxic

There are no
other harmful
drugs besides
nicotine in
cigarettes and
vapes

Nicitine is a
highly
addictive
drug

Nicotine is a
drug found in
cigareetes and

vapes

Vapes are
designed for
vaping




TaKOe

OnpezeneHue

KypeHne: mpoiiecc BABIXaHMS U BbIBIXaHUS [IAPOB TOPSAIIET0 PACTEHUsT HUKOTHAHbBI. KypsaT
pasjrYHbIe BUABI PACTEHUM, BKII0Yast MapUXyaHy U FalluI, HO Yallle BCEro 3TOT MPOoLece
accouupyeTcs ¢ Tabakom (HUKOTUAHOW), KOTOPHIU KYPST B cCUTapeTe, CUTape UJIu TPyOkKe.

BeWIIMHT: leliCTBYe WU MPaKTUKaA BAbBIXaHUSA U BbIABIXaHUS I1apa, coJepsKalllero HUKOTUH
1 apOMATU3aTOPbI, IPOM3BOJUMOTO YCTPOUCTBOM, IPEAHA3HAYEHHBIM JIJid 9TOU IEJN.

DaKTOPhI pUCKa

JI:000¥ 4es0BeK, UCIIBITHIBAIOII NN CUAbHBIN

o )
@ aKT I)I PY CTpecCC njnu TpeBory, MoXeT HMCIIOJIb30BATb

CHUTrapeThl KaK CII0CO0 CIIpPaBUTHCA C 3THUM.

HukKoTuUH: V Jar04eli, KOTOPbIe UCIIOAb3YIOT
. HapKoTUK, comepKaLUNACS B 9JIEKTPOHHBIE CUTAPETHI/KYPAT, BbIIIE
curapeTrax U 3JIEKTPOHHBIX 52 DO B0 ORI IR Al G oc
CI/II‘apeTaX. I[IOBBIIIIEHHBIU PUCK Pa3BUTUA 3aBUCHMUMOCTH OT
HUKOTUH — 3TO HAPKOTUK, APYTUX HADKOTUKOB B OyZyIIeM, pak Jerkux,

XOBJI, xpoHUYeCcKass OOCTPYKTUBHAS O0JIEe3Hb
JIeTKUX, 00JIe3HU ceplla, UHPAPKT MUOKAPA,
cepZiedyHass HeJJOCTaTOYHOCTbh, MHCYJIbT, aCTMA,

BBI3BIBAIOIIIUYM CUJBHYIO 3aBUCUMOCTD U
Ipe/CTABASIONINN OITAaCHOCTD JJIs

SPAL D IONEN e i . ayTOUMMYHHbBIE 3200JIeBaHUS, TaKUe KaK
ToxkcuyeH g aw0gen, A40BUT AJId AeTeu DEBMATOUAHBIH aPTPUT, IOPAKAIOI[U
11 B3POCJIBIX. \ CyCTaBHI.
MoxeT HaHeCTUu BpeJ pasBUTUIO MO3ra; .
BJIMSET Ha BHUMaHUe, 0OydeHUe,
HaCTPOEHUE U KOHTPOJIb UMIIYJIbCOB. TGJIQ(POH F()pﬂqef/i JIVNHUUN
ASPOSOHB SJICKTPOHHDBIX CUTAPET MOKCT OTmpaBbTe coOOIMeHre HAa HOMED (716) 926-4422 unan
COAEPKATb BPEAHBIEC BEIIECTBA, TAKUE 103BOHUTE 110 HoMePy 1-866-NY-QUITS (1-866-697-8487),
KaK KaHIIEPOI'€HHbIE XMMMWKATHI. €CJIM BaM Hy>KHa IIOMOINb B OTKa3e OT KypeHud/
DJIEKTPOHHBIE CUTAPETHI He CIeAyeT Pe

MCIIOJIb30BaTh MOJAPOCTKAM, MOJIO/BIM
JTI0AIM 11 OepeMeHHBIM JKeHIITUHaM.
BausHMe 3/1eKTPOHHBIX CUTapeT Ha

340PpOBbe €lI€ HE ITIOJTHOCTDBIO U3YIEHO = Jq}eﬁh}
yq e H bI M I/I G %%:ﬁ;’ ” e :T 9’”‘

HukoTrHOBAg 3aBUCUMOCTD MOXXET CTaThb

NCTOYHUKOM CTpecca.
KypeHnue curapeT oCTaeTca OCHOBHOMU g
MIPUYNHOU NIPEAOTBPATUMOU CMEPTH B

CoeanHeHHBbIX IlITaTax.

@medlyproject B Instagram u YouTube


https://www.cdc.gov/tobacco/about/
https://www.cdc.gov/tobacco/about/
https://www.cdc.gov/tobacco/about/

KAK

WIT'PATD

Kypenue
paccMaTpUuBaeTCA
KaK BJAbIXaHUE
Pa3INYHBIX
pacTUTeIbHbBIX
BEIIeCTB.

[IpouynTanTe KaXK0€ YTBEPKAEHNE B PAMKE.
Eciu yTBepX/JeHue BepHO, CYAd 110 JILCTOBKE,

BRIYEPKHUTE ETO.
YTOOBI BRIUTPATh, COOEPUTE 5 CUMBOJIOB ITOA DS/

(o ropu30oHTaNN, BEPTUKAIN UJIU AUaroHasau)!

b U H I' O

Ecau y Bac
HUKOTHUHOBAA
3aBUCUMOCTD, BbI HE
IIOJBEPKEHBI PUCKY
PasBUTHA 3aBUCUMOCTHU
OT APYruX HAPKOTUKOB

B OyzAyIIIeM.

BangHaue
9JIEKTPOHHBIX
curaper Ha
30POBLE ellle He
IIOJTHOCTBIO
M3y4€eHO.

KypeHue/BeUTTUHT
He OTIaCHBI AJ4
37I0POBBSI.

Beunuur
BbI3bIBAET
IIPHBBIKAHUE.

DJIEKTPOHHBIE
CUTAPETHI
0e30IIacHBbI A4
TeTeu u
ITO/IPOCTKOB.

Vcmonb3oBaHUeE
3JIEKTPOHHBIX
CUTapeT/BeuIloB He
BJIeYeT 3a COOOU
HUKAaK1X HeraTUBHBIX
II0CJIeACTBUM IJIS
37I0POBbBSI.

Y mogen,

M CIOJIB3YIOIUX
3JIEKTPOHHbBIE
CUTapeThl, Jalle
BCTpedaeTcs cepedHas
HEeJZ0CTaTOYHOCTb.

BavsixaHue
3JIEKTPOHHBIX
curapeT/KypeHue
3JIEKTPOHHBIX
CUTrapeT OIMMaCHO JJIs
OepeMeHHBIX
JKEHIIVH.

Kypenue/
BEUIINHT
TTOBBIIIAT PUCK
Pa3BUTHS ACTMBI.

CMepTsh OT
KYpPEeHUSI — 3TO
[IpeJoTBPaTUM

ad CMepTh.

Y n1onevi, KOTOphIE
KYPAT/UCHOJNB3YIOT
3JIEKTPOHHBIE
CUTapPEeTHl, BbIIIE
BEPOATHOCTD
pa3sBUTHUA PaKa
JIETKUX.

KypeHnue He
BBI3bIBAET
IIPUBBIKAHUA.

CTpecc MOKeT ObITH
KaK IPUYMHOM, TaK
1 CJIe/ICTBUEM
KypeHUs/BEUNNHTA.

CMepTh OT
curaper
Hern30exHa.

Beriuur
0esoriaceH
JIJIS BCEX.

DJIEKTPOHHBIE
CUrapeTsl
coZepxar

HUKOTUH U
apoMaTUu3aTOPHI.

B 3JIEKTPOHHBIX
curaperax
COZlePKUTCA
adpP0o30JIb —
BpeJHOe BEeIleCTBO.

HukoruH
JII JI0ZIe U
oJ00€eH Ay

Hukorun
TOKCHUYECH.

ITomumo
HUKOTUHA, B
curapeTax u
3JI€EKTPOHHBIX

curapeTax HeT
APYTIUX BpeJHBIX
BEIleCTB.

Hunurua —
5TO HAPKOTUK,
BBI3BIBAIOII I

CUJIBHYIO
3aBUCHUMOCTb.

HukoruH — 3TO
BEIleCTBO,
cozepxaleecd B
curaperax u
3JIEKTPOHHBIX
curaperax.

DJIEKTPOHHBIE
CUrapeTsl
IpeJHa3HAYEHbI
NI BEUIIWHTIA.




Definicion o

-

Fumar: acto de inhalar y exhalar los humos de la combustion de material vegetal del genero
Nicotiana. Se fuman diversos materiales vegetales, como la marihuana y el hachis, pero este
acto se asocia mas comunmente con el tabaco (Nicotiana), fumado en cigarrillos, puros o pipas.

Vapeo: la accion o practica de inhalar y exhalar vapor que contiene nicotina y

saborizantes producido por un dispositivo disefiado para tal fin.

Hechos :

Nicotina:

o droga que se encuentra en los
cigarrillos y cigarrillos electronicos.
La nicotina es una droga altamente
adictiva y un peligro para la salud.
Toxico para las personas, venenoso para
ninos y adultos.

Puede danar el desarrollo cerebral;
controlar la atencion, el aprendizaje, el
estado de animo y el control de los
impulsos.

El aerosol de los cigarrillos electrénicos
puede contener sustancias nocivas, como
sustancias quimicas cancerigenas.
Los cigarrillos electronicos no deben ser
utilizados por jovenes, adultos jovenes ni
mujeres embarazadas.

Los cientificos aun no han descubierto
completamente los efectos de los
cigarrillos electronicos en la salud.
La adiccion a la nicotina puede
convertirse en una fuente de estrés.

El tabaquismo sigue siendo la
principal causa de muerte
prevenible en Estados Unidos.

Factores de riesgo

Cualquier persona que experimente altos
niveles de estres o ansiedad podria usar
cigarrillos como una forma de
sobrellevarlo.

Las personas que vapean o fuman

tienen una mayor probabilidad de
desarrollar...

Mayor riesgo de adiccion futura a otras drogas,
cancer de pulmoén, EPOC, enfermedad pulmonar
obstructiva cronica, enfermedad cardiaca, infarto,
insuficiencia cardiaca, accidente cerebrovascular,
asma, enfermedades autoinmunes como la artritis
reumatoide que afecta a las articulaciones.

Linea de ayuda

Envia un mensaje de texto al (716) 926-4422 o
llama al 1-866-NY-QUITS (1-866-697-8487) si
deseas ayuda para dejar de fumar o vapear.

@medlyproject en Instagram y YouTube


https://www.cdc.gov/tobacco/about/
https://www.cdc.gov/tobacco/about/
https://www.cdc.gov/tobacco/about/

COMO

JUGAR

Fumar se
considera inhalar
una variedad de
materiales
vegetales.

[.ee cada enunciado en un recuadro.
Sila afirmacién es VERDADERA segun el folleto,

Si usted tiene
adiccion a la
nicotina, no corre
riesgo de desarrollar
adiccion a otras
drogas en el futuro.

tachela.
iConsigue 5 en raya (horizontal, vertical o
diagonal) para ganar!

N G O

Los efectos de los
cigarrillos
electronicos en la
salud aun no se
han estudiado en
su totalidad.

Fumar/vapear
no es peligroso
para la salud.

El vapeo es
adictivo.

Los cigarrillos
electronicos son
seguros para los

jovenes y los
adultos jovenes.

El uso de cigarrillos
electronicos o
vaporizadores no
tiene
consecuencias para
la salud.

Las personas que
vapean tienen mas
probabilidades de
sufrir insuficiencia

cardiaca.

El vapeo y el
tabaquismo son
peligrosos para las
mujeres embarazadas.

Fumar o vapear
aumenta el
riesgo de
desarrollar asma.

La muerte por
tabaquismo es
una muerte
prevenible.

Las personas que
fuman o vapean
tienen mayores

probabilidades de

desarrollar cancer
de pulmon.

Fumar no es
adictivo.

El estrées puede ser
causa y efecto del
tabaquismo/vapeo.

LLa muerte
por cigarrillo
es inevitable.

El vapeo es
seguro para
todos.

Los cigarrillos
electronicos
contienen
nicotina y
saborizantes.

Los cigarrillos
electrénicos
contienen
aerosoles,

sustancias nocivas.

La nicotina es
COmo veneno
para las
personas.

[.a nicotina
es toxica.

No hay otras
drogas daninas
aparte de la
nicotina en los
cigarrillos y los
cigarrillos
electrénicos.

La nicotina
es una droga
altamente
adictiva.

La nicotina es una
droga que se
encuentra en los
cigarrillos y los
cigarrillos
electrénicos.

Los
vaporizadores
estan diseniados
para vapear.
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	What is Smoking/Vaping?
	Definiton
	Risk Factors
	People who do vape/smoke have a higher chance of developing...
	Cigarette smoking remains the leading cause of preventable death in the United States.

	Facts :
	Nicotine :
	Help Line

	HOW TO

	PLAY
	Read each statement in a box.
	If the statement is TRUE based on the flyer, cross it out.
	Get 5 in a row (across, down, or diagonal) to win!
	Smoking is considered inhaling a variety of plant mateirals
	The health effects of e-cigs are not fully covered yet
	Smoking/Vaping isn’t dangerous to your health


	Vaping is addicting
	E-cigs are safe for youth and yound adults
	There are no health consequences to using a vape/cigarette
	People who smoke/vape have higher changes of developing lung cancer
	Stress can be a cause and effect of smoking/vaping

	Death from cigarette is unpreventable
	People who vape are more likely to have heart failure
	Smoking/Vaping increases the risk of devloping asthma


	Vaping is safe for everyone
	Vapes contains nicotine and flavoring
	Vaping/smoking is dangerous for pregnant women

	Death from smoking is a preventable death
	Aerosol, a harmful substance, is in e-cigarettes

	Nicotine is like poison to people
	Smoking is not addicting
	Nicotine is toxic
	There are no other harmful drugs besides nicotine in cigarettes and vapes

	Nicitine is a highly addictive drug
	Nicotine is a drug found in cigareetes and vapes

	Vapes are designed for vaping

	Что такое курение/вейпинг?
	Определение
	Факты:
	Никотин:
	Факторы риска
	Телефон горячей линии


	КАК

	ИГРАТЬ
	Прочитайте каждое утверждение в рамке. Если утверждение верно, судя по листовке, вычеркните его. Чтобы выиграть, соберите 5 символов подряд (по горизонтали, вертикали или диагонали)!
	Курение рассматривается как вдыхание различных растительных веществ.
	Влияние электронных сигарет на здоровье еще не полностью изучено.
	Смерть от сигарет неизбежна.
	Курение/вейпинг повышают риск развития астмы.


	Вейпинг безопасен для всех.
	Электронные сигареты содержат никотин и ароматизаторы.
	Смерть от курения — это предотвратимая смерть.

	Никотин для людей подобен яду
	Курение не вызывает привыкания.

	Никотин токсичен.
	Ницитин — это наркотик, вызывающий сильную зависимость.
	Электронные сигареты предназначены для вейпинга.



	¿Qué es fumar/vapear?
	Definición
	Factores de riesgo
	Las personas que vapean o fuman tienen una mayor probabilidad de desarrollar...
	El tabaquismo sigue siendo la principal causa de muerte prevenible en Estados Unidos.

	Hechos :
	Nicotina:
	Línea de ayuda

	CÓMO

	JUGAR
	Lee cada enunciado en un recuadro. Si la afirmación es VERDADERA según el folleto, táchela. ¡Consigue 5 en raya (horizontal, vertical o diagonal) para ganar!
	Fumar se considera inhalar una variedad de materiales vegetales.
	Los efectos de los cigarrillos electrónicos en la salud aún no se han estudiado en su totalidad.
	Fumar/vapear no es peligroso para la salud.

	El vapeo es adictivo.
	La muerte por cigarrillo es inevitable.
	Fumar o vapear aumenta el riesgo de desarrollar asma.


	El vapeo es seguro para todos.
	Los cigarrillos electrónicos contienen nicotina y saborizantes.
	La muerte por tabaquismo es una muerte prevenible.
	La nicotina es como veneno para las personas.


	Fumar no es adictivo.
	La nicotina es tóxica.
	La nicotina es una droga altamente adictiva.
	Los vaporizadores están diseñados para vapear.


	什么是吸烟/电子烟？
	定义
	风险因素
	在美国，吸烟仍然是导致可预防死亡的首要原因。

	事实：
	尼古丁：
	帮助热线
	请阅读方框中的每句话。 如果传单上的说法属实，请将其划掉。 连成 5 个（横向、纵向或对角线）即可获胜！

	宾果游戏

	规则
	吸烟被认为是吸入各种植物物质。
	电子烟对健康的影响尚未得到充分研究。
	吸烟/电子烟对健康无害

	电子烟会上瘾
	电子烟对青少年和年轻成年人来说是安全的
	使用电子烟/香烟不会对健康造成任何影响。
	吸烟/电子烟的人患肺癌的几率更高。
	压力既可能是吸烟/电子烟的原因，也可能是其结果。

	吸烟导致的死亡是无法预防的。
	吸电子烟的人更容易患心力衰竭。
	吸烟/电子烟会增加患哮喘的风险


	电子烟对所有人来说都是安全的。
	电子烟含有尼古丁和香料。
	电子烟/吸烟对孕妇有害

	吸烟导致的死亡是可以预防的。
	电子烟中含有气溶胶，这是一种有害物质。

	尼古丁对人们来说就像毒药一样。
	吸烟不会上瘾
	尼古丁有毒
	香烟和电子烟中除了尼古丁外，不含其他有害药物。

	尼古丁是一种高度成瘾的药物
	尼古丁是香烟和电子烟中含有的一种药物。

	电子烟是专为吸电子烟而设计的。


